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पीएम आवास योजना
की िाॅटरी 30 को

भिलाई। प््धानमंत््ी आवास
योजना (शहरी) भारत सरकार का
एक प््मुख लमशन है, लजसका
ल््कयान्वयन आवासन और शहर
काय्ग मंत््ालय द््ारा लकया जा रहा
है। इस लमशन के तहत झुग्गी-
झोपडी वालसयो् को पक््ा घर
उपलब्ध कराना है। योजना से
लनल्मगत घरो मे् पानी, लबजली,
शौचालय, रसोई जैसी बुलनयादी
सुलवधाएं शालमल है। आयुक्त
राजीव कुमार पाण्डेय के
लनद््ेशानुसार 30 जनवरीको समय
दोपहर 12ः30 बजे लनगम मुख्य
काय्ागलय सभागार कक्् मे् आवास
आबंटन की लाटरी आयोलजत है।
पीएम आवास योजना (शहरी)
एएचपी लकिायती आवास मोर
मकान-मोर आस एवं मोर मकान-
मोर लचन्हारी घटक के लवलभन्न
पलरयोजना स्थलो् मे् लनल्मगत
आवासो् का आबंटन लकया जाना
है। सक््म स्वीकृलत प््ाप्त कर कुल
अंशदान रालश का 10 प््लतशत रालश
तथा बेदखली व्यवस्थापन हेतु
लहतग््ाही अंशदान 75000 र्पए
लनगम कोष मे् जमा कराया जा रहा
है। शासन के लनयमानुसार लाटरी
मे् वलरष्् नागलरक एवं लदव्यांगजनो
को प््ाथलमकता के आधार पर
भूतल के आवास आबंलटत लकया
जायेगा। वही् अन्य लहतग््ालहयो् को
भूतल के साथ-साथ अन्य तल के
आवास आबंलटत लकया जाना है।
सभी पात्् लहतग््ाही लजनका सूची
मे् नाम दज्ग है, लनध्ागलरत लतलथ को
लाटरी मे् शालमल होकर आवास
आबंटन का लाभ उठावे्।

खबर संक््ेप
गभिाई दुग्ग गभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 12.0 िडग््ी

सम्मान सुभिधा एप से अटे्डे्स का भिरोध
आंगनबाड्ी कार्यकताओ् ने बंद भकरा एप 

एसआईआर में डंंूटी देने की वजह से आंगनबाडंी केंदंंों में नहीं पहुंच पा रहे हैं कारंयकरंाय 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आंगनबाड्ी काय्गकत्ागओ् की
हालजरी के ललए शुर् की गई
सम्मान सुलवधा लवरोध के
चलते दुग्ग लजले मे्
मंगलवार से बंद
कर दी गई है। यहां
के 1500
आंगनबाड्ी मे्
काय्गरत काय्गकत्ाग
इसललए खिा है लक वे
एसआईआर मे् ड््ूटी करते है्
लजसकी वजह से वे आंगनबाड्ी
के्द्् नही् पहुंच पाते। के्द्् मे् जाने
से ही सम्मान सुलवधा प््णाली
ओपन हो पाता है। काय्गकत्ाग
इसललए भी नाराज है लक इस
लसस्टम से हालजरी नही् लग पाने
की वजह से इस महीने कई
आंगनबाड्ी काय्गकत्ागओ् व
सहालयकाओ् का मानदेय काट
ललया गया। 

छत््ीसरढ् िुझार् आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग सिाजयका कल्याण संघ ने मंरलिार को
जिलेभर की आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग और सिाजयकाओ् की बैठक ली। बैठक मे् सभी ने
सम्मान सुजिधा प््णाली, पोषण ट््ैकर मे् आ रिी समस्याएं, मििारी िंदन ई केिाईसी,
मािृत्ि िंदन योिना और एसआईआर मे् आने िाली जदक््िो् को लेकर मंथन जकया।
इस दौरान यि जनण्गय जलया रया जक एसआईआर काय्ग की ििि से सम्मान सुजिधा
प््णाली को बंद रखे्रे। पजरयोिनाओ् मे् आंरनबाड्ी काय्गकि्ागओ् के जलए यूजनफाम्ग
के र्प मे् बांटी िा रिी साड्ी का बजिष्कार करे्रे। उन्िोने किा जक इन जदनो्
एसआईआर काय्ग कर रिे िै् जिसकी ििि से कभी ििसील िो कभी जनरम िो
कभी पंचायि मे् रििे िै्। इस दौरान आंरनबाड्ी के्द्् मे् निी् िा पािे। ऐसी दशा मे्
सम्मान सुजिधा एप से िाजिरी निी् लर पािा। इन समस्याओ् को शासन ि प््शासन
को भी अिरि कराने पत्् भेिने की िानकारी पदाजधकाजरयो् ने काय्गकि्ागओ् को दी।
बैठक मे् दुर्ग जिला अध्यक्् रीिा बार, सजचि माधुरी ठाकुर, प््भा, संरीिा, कीज्िग,
जशमला देिांरन,सरस्ििी यादि, जचत््रेखा सािू, प््भकुमारी पटेल, सजरिा शरण, प््जिमा
सजिि आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग और सिाजयकाएं शाजमल िुई। 

इन पगरयोजनाओ ्मे ्मानदेय कटा 
केस 1

दुर्ग शिरी पजरयोिना
अंिर्गि पांच आंरनबाड्ी
काय्गकि्ागओ् का मानेदय
काट जलया रया िै।
िबजक ये काय्गकि्ाग
एसआईआर यानी
मिदािा पुनरीक््ण काय्ग
मे् ड््ूटी जनभा रिी थी्।
जिसकी ििि से ये
आंरनबाड्ी के्द्् निी्
पिुंच पाई। सम्मान
सुजिधा एप  इन
आंरनबाड्ी काय्गकि्ागओ्
को अनुपस्सथि दश्ागया
जदया। 

केस 2
दुर्ग ग््ामीण पजरयोिना के
अंिर्गि दो आंरनबाड्ी
सिाजयकाओ् का मानदेय
काटकर खािे मे् राजश
भेिी रई िै। इस
सिाजयका ने भी अपनी
ड््ूटी  मिदािा सूची
पुनरीक््ण काय्ग मे् जपछले
मिीने दी थी जिसकी
ििि से आंरनबाड्ी के्द््
मे् निी् िा पाई। सम्मान
सुजिधा एप मे् अनुपस्सथजि
दि्ग िुई। मानदेय कटने
की जशकायि अपनी
पजरयाेिना मे् की िै। 

नोट : इस िरि सम्मान सुजिधा प््णाली अन्य पजरयोिनाओ् मे्
भी इन जदनो् जदक््ि पैदा कर रिा िै। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

आंगनबाडी् केद््् मे ्ही खुिता है यह गससट्म 
सम्मान सुजिधा एप के्द्् सरकार का िै। इस एप के माध्यम से
आंरनबाज्डयो् मे् सरकारी रजिजिजधयां भी संचाजलि की िा रिी िै।
मुख्य िौर पर इस एप से आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग और सिाजयकाओ्
की िाजिरी काउंट की िा रिी िै। खास बाि यि िै जक
आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग या सिाजयका िब अपने पदस्थ
आंरनबाड्ी के्द्् मे् पिुंचिे िै िब यि एप शुर् िोिा िै। यिां
काय्गकि्ाग और सिाजयका अपनी फोटो एड््ायड मोबाइल से लेकर
एप मे् डाउनलोड करिे िै् िब उनकी उपस्सजथजि दि्ग िोिी िै। 

एसआईआर की वजह से केद््् नही ्जा पा रहे 
अक्टूबर महीने मे् पोषण ट््ैकर भी ककया था दस कदन बंद: दरु्ग जिले मे् सम्मान सुजिधा प््णाली की भांजि अक्टूबर 2025 मे् पोषण
ट््ैकर जसस्टम को भी दस जदनो् के जलए बंद जकया रया था। इस जसस्टम मे् जििग््ाजियो् के साथ आंरनबाड्ी काय्गकि्ागओ् को फोटो
खी्चकर भेिना अजनिाय्ग जकया रया था। जदक््िो् को प््शाासजनक अजधकाजरयो् के सुलझाने के बाद ट््ैकर जसस्टम मे् जफर से काम
चालू जकया रया। 
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एसएसपी लवजय अग््वाल ने
राजपल््तत अलधकालरयो् को थाना,
पुललस चौकी का पय्गवेक््ण और
अन्य काय््ो् की अल््गम आदेश तक
लजम्मेदारी सौ्पी है। प््शासलनक
कसावट के ललए यह आदेश जारी
लकया गया है। इसमे् सीएसपी दुग्ग
हल्षगत मेहर को दुग्ग कोतवाली,
पद््नाभपुर, मोहन नगर, पुलगांव,
जेवरा लसरसा, नगपुरा, अंजोरा की
लजम्मेदारी सौ्पी गई है। सीएसपी
सत्य प््काश लतवारी को लभलाई
नगर, लभलाई भठ््ी, सुपेला, स्मृलत
नगर, वैशाली नगर को प््भार लदया
गया है। 

डीएसपी भारती मरकाम को
नेवई, छावनी की लजम्मेदारी दी गई
है। सीएसपी प््शांत कुमार लसंह
पैकरा को छावनी, जामुल, पुरानी
लभलाई, कुम्हारी, खुस््ीपार का
प््भारी लदया गया है। डीएसपी
अपराध यदुमलण लसदार को साइबर
सेल, एसीसीयू दुग्ग, आईटीएमएस
की म़नीटलरंग का प््भार लदया गया
है। डीएसपी अजाक/क््ाइम
लदलीप लसंह लससोलदया को
डीसीबी, अजाक, डीसीआरबी का
प््भार लदया गया है। इसी प््कार
एसडीओपी पाटन अनूप लकड्ा

को पाटन, उतई, मचांदुर,
रानीतराई, अमलेश््र, जामगांव
(आर), अंडा की लजम्मेदारी दी गई
है। एसडीओपी धमधा डीएसपी
लचत््ा वम्ाग को बोरी, धमधा,
नंलदनी नगर, लललटया सेमलरया,
डीएसपी मुख्यालय तनुल् ्पया
ठाकुर को जनसूचना अलधकारी,
दोषमुक्त प््करण समीक््ा, उच््
न्यायालय के नोडल अलधकारी,
गंभीर अपराधो् के ट््ॉयल की
मॉलनटलरंग, पुललस लाइन डीएसपी
रल््कत केन्द्् दुग्ग का पय्गवेक््ण
काय्ग, डीएसपी भारती मरकाम को
आईयूसीएंडडब्लू, मलहला थाना,
मलहला सेल, पलरवार परामश्ग केन्द््
लजला दुग्ग, डीएसपी आकष््ी
कश्यप को आईयूसीएंडडब्लू,
पलरवार परामश्ग केन्द्् लजला दुग्ग,
ट््ैलिक डीएसपी सदानंद
लवंध्यराज को ट््ैलिक की
लजम्मेदारी दी गई है। एएसपी शहर
सुखनंद राठौर को पुललस लनयंत््ण
कक््, लजला लवशेष शाखा,
अपराध, साइबर सेल, लजला
पुललस दुग्ग के सत्कार, लशष््ाचार,
अलधकारी, एएसपी ग््ामीण
मलणशंकर चंद््ा को एसपी
काय्ागलय की शाखाएं, रल््कत केन्द््
आलद संभाले्गे। 

पुगिस अफसरो ्का बदिा प््भार
क््ाइम गदिीप व यदुमगि गजमम्े

भिलाई। पुलगांव थाना अंतग्गत शुक््वारी बाजार नगपुरा मे् पुललस ने 133 पौवा अंग््ेजी शराब जब्त की। शराब की कीमत 11,900 र्पए आंकी
गई है। इसके अलावा पुललस ने मौके से 7 बोतल महुआ शराब भी जब्त की है। मामले मे् पुललस ने दो आरोलपयो् राजू पारधी और रामधारी पारधी
को लगरफ्तार लकया है। पुललस ने बताया लक मुखलबर से खबर लमली की लक घटना स्थल पर शराब बेचने के लिराक मे् बाइक सीजी 07 सीडब्लू
0849 मे् दो लोग खड्े है्। इसके बाद पुललस ने मौके पर घेराबंदी की। दोनो् आरोलपयो् को शराब के साथ लगरफ्तार लकया। बता दे् लक लपछले लंबे
समय से नगपुरा और इसके आसपास के क््ेत्् मे् अवैध शराब की लबक््ी का खेल चल रहा है। कार्गवाई के नाम पर खानापूल्तग होते रही है। इसे देखते
हुए वलरष्् पुललस अधीक््क के लनद््ेश पर शराब तस्करो् की धरपकड् शुर् की गई है। 

शुक््वारी बाजार नगपुरा
मे ्पकडा्ई अवैध शराब

दो आरोपी गगरफत्ार



िायपुि, बुधवाि 21 जनविी 2026 12दिलाईharibhoomi.com

खबि संक््ेप
पचंगवय् दचदकतस्ा व
पया्णविण सतंलुन क ेदलए
गौ दवज््ान पिीक््ा आयोदजत
भिलाई। शंकरा भवद््ालय िेक्टर-
10 मे्  गौ भवज््ान परीक््ा का िफल
एवं िुव्यवक्सथत आयोजन भकया
गया। इि परीक््ा मे् भवद््ालय के
छात््-छात््ाओ् ने उत्िाह,
अनुशािन एवं गंिीरता के िाथ
िहिाभगता की। गौ भवज््ान परीक््ा
का मुख्य उद््ेश्य भवद््ाभ्थायो् को
िारतीय िंस्कृभत की मूल िावना,
गौ माता के धाभ्माक, वैज््ाभनक एवं
आभ्थाक महत्व, गौ िंरक््ण, जैभवक
कृभष, पंचगव्य भचभकत्िा तथा
पय्ाावरण िंतुलन मे् गौ आधाभरत
योगिान िे अवगत कराना रहा।
परीक््ा का आयोजन पूण्ातः
शांभतपूण्ा वातावरण मे् भकया गया।
भवद््ालय द््ारा बच््ो् के बैठने की
िमुभचत व्यवस्था, भनगरानी एवं
िमय प््बंधन का भवशषे धय्ान रखा
गया। भशक्क्ो ्न ेपरूी भनष््ा एवं
भजमम्िेारी क ेिाथ परीक््ा िचंालन
मे ्िहयोग प्ि्ान भकया। प््ाचाय्ा
भबभपन िशेमखु न ेकहा भक इि
प्क्ार की परीक््ाए ंभवद््ाभथ्ायो ्मे्
नभैतक मलूय्ो,्िसंक्ारो ्एव ंवजै््ाभनक
िोच क ेभवकाि मे ्महतव्पणू्ा
िभूमका भनिाती ह।ै उनह्ोन्े
भवद््ाभथ्ायो ्क ेउज््व्ल िभवषय् की
कामना करत ेहएु ऐि ेआयोजनो ्को
भनरतंर आयोभजत करन ेकी
आवशय्कता पर बल भिया। िभचव
एि. सव्ाभमनाथन न ेगौ भवज््ान
परीक््ा क ेिफल आयोजन पर ििी
भवद््ाभथ्ायो,् भशक्क्ो,् परीक््ा
पय्ावके्क्ो ्एव ंिहयोगी कम्ाचाभरयो्
का आिार वय्कत् भकया।
लंगूिवीि मंदिि मे ्दशवजी
का महादिषेक कल
दुर्ग। िगवान लगंरूवीर मभंिर
शभनचरी बाजार िगु्ा मे ्भशव पभरवार
क ेप््ाण प्भ्तष््ा िमारोह को िो वष्ा
पणू्ा होन ेक ेअविर पर 22 जनवरी
को भशवजी का महाभिषके व हवन-
पजून भकया जाएगा। इि अविर पर
ििंारा का आयोजन भकया गया ह।ै
भशवजी का महाभिषके प््ात: 9 बजे
ि ेशरु ्होगा। उकत्ाशय की
जानकारी िते ेहएु िगवान श््ी
लगंरूवीर मभंिर पकल्लक ट्स्ट् के
िभचव रभवशकंर ढीमर न ेश्द्््ालओु्
ि ेभशवजी क ेमहाभिषके व ििंारा
मे ्शाभमल होन ेकी अपील की ह।ै
समम्ान समािोह का
गदिमामय आयोजन 
भिलाई। भशक््क िाभहत्य पभरषि
के तत्वावधान मे् पुस््क भवमोचन
एवं भशक््क-िाभहत्यकार िम्मान
िमारोह का आयोजन राभजम
गभरयाबंि मे् भकया गया। राज्यपाल
रमन िेका ने पुस््क एक पेड़् मां के
नाम का भवभधवत भवमोचन भकया
गया। इि अविर पर मंत््ी राजेश
अग््वाल ने भशक््को् एवं
िाभहत्यकारो् को िम्माभनत भकया
गया। प््भतयोभगता के अंतग्ात
चयभनत 31 िाभहत्यकारो् को स्मृभत
भचन्ह एवं प््शभ््स पत्् प््िान कर
िम्माभनत भकया गया। भशक््क–
िाभहत्यकार िंगीता िाहा, भशक््क
िेजेएि बोरी को िी स्मृभत भचन्ह
एवं प््शभ््स पत्् िेकर िम्माभनत
भकया गया। 
िोजगाि मेला कल
दुर्ग। भजला रोजगार एव ंसव्रोजगार
माग्ािश्ान कनेद्् ्िगु्ा मालवीय नगर
चौक मे ्22 जनवरी को पवूा्ानह्
10:30 बज ेि ेपल्िेमेट् कमैप् का
आयोजन भकया जा रहा ह।ै भजिमे्
भनजी क््ते् ्क ेिो भनयोजको ्के
माधय्म ि ेकलु 126 भरकत् पिो ्पर
ित््ी प्भ्््कया की जाएगी। इि कैप् मे्
10वी,् 12वी,् आई.टी.आई., भिपल्ोमा
एव ंभकिी िी भवषय मे ्सन्ातक
शकै्भ्णक योगय्ता रखन ेवाले
आविेक िकम्मभलत हो िकत ेहै ्। 
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नगर पाभलका भनगम भिलाई-
चरोिा मे् लंबे िमय िे बंि पड़्े
करोड़्ो्  र्पए के शॉभपंग
कॉम्पलेक्ि, मंगल िवन और
भमलेट कैफे को भकराए पर िेने की
तैयारी शुर् कर िी गई है। इि
लेकर मंगलवार को महापौर
भनम् ाल कोिरे के कक् ्  मे्
एमआईिी की बैठक हुई। भजिमे्
भनगम के क््ेत् ् मे् 9.34 करोड़्
र्पए का भवकाि काय््ो् को लेकर

शािन को िेजे जाने वाले प् ्स््ाव
पर मुहर लगाई गई। बैठक मे्
भनगम िभचव अभ् ्शनी चंद् ्ाकर ने
एक के बाि एक कर एजे्िा की
जानकारी िेकर ििस्यो् को
अवगत कराया। 

महापौर भनम् ाल कोिरे ने
ििस्यो् िे चच्ाा करते हुए उक्त
भवषयो् पर भनगम आयुक्त िीएि
राजपूत को अभ् ्गम कार् ावाई के
भलए भनि््ेश भिया। इिमे् भनगम
क््ेत् ् के उत््र विुंधरा नगर मे्
क्सथत शॉभपंग कॉम्पलेक्ि मे्

खाली पड़्ी िुकानो्, जो लंबे िमय
िे नही् भबक पाई है, उिे भकराए
पर िेने का मुद् ्ा रखा गया। इिके
अलावा क् ्ेत् ्  के भिरराि गेट
भिलाई तीन के स्वीभमंग पूल
(तरणताल), मंगल िवनो् और
भमलेट कैफे को िी भकराये पर भिए
जाने को लेकर बातचीत की गई।
इि िौरान ििी ििस्यो् ने भकराए
पर भिए जाने का िमथ्ान भकया।
इििे भनगम के कोष मे् राजस्व
आने पर शहर के भवकाि बेहतर
ढंग िे होने की िी अपनी-अपनी

बात रखा गया। 
इिके अलावा वाि्ा 30 उरला

मे् िोम शेि का भनम्ााण िी कराया
जाएगा। बैठक मे्  एमआईिी
ििस्य मोहन िाहू, ईश््र िाहू,
मनोज कुमार, िी. वे्कट रमना,
एम. जॉनी, िीक्पत आशीष वम्ाा,
िंतोषी भनषाि, िेवकुमारी िलावी
के अलावा काय्ापालन अभियंता
रभव भिन्हा, िहायक ग््ेि 2 राजू
वम्ाा, भलभपक अभवनाश चन्द् ्ाकर,
प् ्िारी जन िम्पक्क भवकाि चन्द् ्
भ् ्तपाठी मौजूि रहे। 

शॉविगं कॉमि्िकेस्, मगंि भिन, वमिटेस् कफै ेको विया जाएगा वकराए िर 

प््दर्गन : रिप्टी कलेक्टि उत््ि ध््ुव को सौ्पा िाज्यपाल के नाि ज््ापन

धान घोटाले को लेकि कांग्े्स ने दनकाली
चूहो ्की बािात, कहा-जनता मांग िही जवाब
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धान घोटाले का आरोप लगाते हुए
कांग््ेि ने मंगलवार को अनोखा प््िश्ान
भकया। कांग््ेभियो् ने बाजे-गाजे के िाथ
चूहो् की बारात भनकाली। प््िश्ानकारी
कलेक्ट््ेट के िामने पहुंचे और धान
चूहो् ने नही् बक्लक मंभ््तयो् व अफिरो्
ने खाकर करोड़ो् र्पयो् के धान घोटाला
करने का आरोप लगाया। चूहो् की
बारात मे् भपंजरे मे् कैि अिली चूहो् के
अलावा चूहो् का िेष धरे लोगो् ने धान
घोटाले के इि मामले मे् जनता का
खाि ध्यान अपनी ओर खी्चा। चूहो्
का िेष धरे लोगो् को बारात मे् प््िेश के
मंभ््तयो् का प््तीकात्मक स्वर्प भिया
गया। नकली चूहे पूरे प््िश्ान के िौरान
आकष्ाण का केन्द्् रहे। प््िश्ानकारी
िोपहर करीब 1 बजे रैली की शक्ल मे्
रवाना हुए। इिके बाि कलेक्ट््ेट
पहुंचकर ज््ापन िौ्पा। कांग््ेभियो् द््ारा
प््िेशिर मे् करीब 26 करोड़ र्पए के
धान घोटाला होने का आरोप है। उन्हो्ने
आरोप लगाया है भक यह राभश प््िेश के
मंत््ी व अफिर खा गए है् और अपनी
भजम्मेिाभरयो् िे बचने वे चूहो् को
जबरिस््ी बिनाम कर रहे है्। यह
प््िश्ान िुग्ा भजला कांग््ेि कमेटी
अध्यक्् राकेश ठाकुर के नेतृत्व मे् भकया
गया। इि अविर पर शहर भजला
कांग््ेि के अध्यक्् धीरज बाकलीवाल,
पूव्ा भवधायक अर्ण वोरा, प््िेश कांग््ेि
महामंत््ी राजेन्द्् िाहू, महापौर भनम्ाल
कोिरे, पूव्ा महापौर आरएन वम्ाा, पूव्ा
ििापभत राजेश यािव, िेवेन्द्् िेशमुख,
अय्यूब खान िभहत अन्य मौजूि थे। इि
िौरान भिप्टी कलेक्टर उत््म ध््ुव को
राज्यपाल के नाम ज््ापन िौ्पकर
मामले मे् भनष्पक्् जांच कर िोभषयो् पर
कार्ावाई की मांग की गई।

प््िश्णन के िौिान की नािेबाजी

िाित सिकाि की पहल पि प््दशक््ण अदियान क ेदलए शासन से दमला फिं

उद््ोगो् के विकास के विए बनेगा फैवसविटेशन से्टर

अयोधय्ा धाम की सप्ेशल ट््ेन को
दवधायक लदलत ने दिखाई हिी झंिी
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मंगलवार को िुग्ा रेलवे स्टेशन िे
रामलला िश्ान योजना के अंतग्ात
अयोध्या धाम के भलए िंचाभलत
भवशेष श््द््ालु ट््ेन को िुग्ा ग््ामीण
भवधायक लभलत चंद््ाकर, महापौर
अल्का बाघमार िभहत
जनप््भतभनभधयो् ने हरी झंिी
भिखाकर भवभधवत र्प िे रवाना
भकया गया। 

चंद््ाकर ने कहा भक यह अविर
केवल एक यात््ा की शुर्आत नही्,
बक्लक प््िु श््ीराम के प््भत जन-जन
की अटूट आस्था, श््द््ा और
िावनात्मक जुड़्ाव का जीवंत
प््तीक है। इि अविर पर एमआईिी
मे्बर िेवनारायण चंद््ाकर, मंिल
अध्यक्् राजू राकेश जंघेल,  भपंटू,
महेन्द्् चोपड़्ा,  भरतेश जैन, आशीष
नीमजे िभहत रेलवे के अभधकारी-
कम्ाचारी मौजूि थे। 

दनदतन नबीन के िाष््््ीय अधय्क्् बनने
पि िुग्ण-दिलाई मे ्जशन्, की आदतशबाजी

कलेकट्््ेट के ठीक
सामने दिया धिना, की

नािेबाजी
िान घोटाले के धखलाफ जमकर

नारेिाजी करते हुए प््दश्गन सथ्ल
पर ही िरने पर िैठ रए और
प््देश सरकार के मंध््तयो ्व
अफसरो ्के भ््ष््ाचार को उजारर
करते नजर आए। इस िीच धजला
प््शासन की ओर से प््दश्गनकाधरयो्
से िातचीत के धलए धडपट्ी कलेतट्र
उत््म िु् रव प््दश्गन सथ्ल पहुंचे और
प््दश्गनकाधरयो ्की मांरे सुनकर
राजय्पाल के नाम उनका ज््ापन
सव्ीकार धकया। राकेश ठाकुर ने
कहा धक छत््ीसरढ मे ्करोडो ्रप्ये
के िान घोटाला का मामला सामने
आया है, लेधकन भाजपा सरकार
अपनी जवािदेही से िचने की
कोधशश कर रही है, तय्ोध्क इस
घोटाले मे ्मंध््तयो ्व अफसरो ्का
हाथ होने से इंकार नही ्धकया जा
सकता है। िान मुसवा ने नही,्
िकल्क भाजपा सरकार और उसके
मंत््ीरिो ्ने खा धलया है। यह
सरकार की लापरवाही और
भ््ष््ाचार का िडा प््माि है।

ज््ापन मे ्शत प््दतशत धान
खिीिी की मांग की गई

ज््ापन मे ्करोडो ्रप्ए के िान घोटाले की
धनषप्क्् जांच, दोधषयो ्पर काय्गवाही, िान
खरीदी की समय-सीमा िढाने एवं टोकन
धलधमट िढाकर धकसानो ्का शत-प््धतशत िान
खरीदी करने की प््ाथधमकता से मांर की रई।
इसके पहले चूहो ्की िारात धनकाली रई।
चूहो ्की िारात मे ्कांग््ेस के वधरष्् नेता व
काय्गकता्ग िडी संखय्ा मे ्जुटे। कांग््ेस
काय्गकता्ग रैली की शतल् मे ्धजला भाजपा
काया्गलय के सामने से होते हुए पटेल चौक
पहुंचे। पटेल चौक से कलेतट्््ेट की ओर कूच
करने पर प््दश्गनकारी कांग््ेधसयो ्को पुधलस
िल द््ारा िेरीकेडस् लराकर रोकने का
प््यास धकया रया, लेधकन आि््ोधशत
कांग््ेधसयो ्ने िेरीकेटस् की सुरक््ा वय्वसथ्ा
को लांरकर कलेतट्््ेट की ओर आरे िढ
रए। जहां दूसरे लेयर की सुरक््ा वय्वसथ्ा के
पहले प््दश्गनकारी कांरे् रधसयो ्को सुरक््ा िलो्
द््ारा रोक धलया रया। इस दौरान सुरक््ा मे्
तैनात पुधलस कम्गचाधरयो ्और प््दश्गनकाधरयो्
के िीच मामूली झूमाझटकी भी हुई।

सिकाि को चादहए दक धान के हि िाने
का दहसाब िे्

पूव्ग धविायक अरि् वोरा ने कहा धक छत््ीसरढ को िान
का कटोरा कहा जाता है, लेधकन आज वही कटोरा करोडो्
के घोटाले से खाली धकया जा रहा है। किीरिाम धजले के
िाजार चारभाठा और िरघरा संग््हि केद्््ो ्से 26 हजार
कत्वंटल िान रायि होना, महासमुंद मे ्81 हजार कत्वंटल से
अधिक िान की कमी और िेमेतरा, जशपुर जैसे धजलो ्मे्
करोडो ्की अधनयधमतताएं यह तक्क नही,् िकल्क वय्वसथ्ा
पर लरा सिसे िडा तमाचा है। अरर सच मे ्चूहे इतने
ताकतवर है ्धक करोडो ्का सरकारी अनाज धनरल जाएँ,
तो धफर भंडारि वय्वसथ्ा, धनररानी तंत्् और धजमम्ेदार
अफसर धकस काम के है?्   िीरज िाकलीवाल और
राजेनद््् साहू ने प््देश मे ्सामने आए िान घोटाले को
महाघोटाला िताया है। उनह्ोन्े कहा धक इतने िडे पैमाने
पर िान चूहे नही ्खा सकते है।् राजय् सरकार अपने
मंध््तयो ्व अफसरो ्को िचाने चूहो ्को जिरदस््ी िदनाम
कर रहे है।्

पेटेट्, ट््ेिमाक्क पैकेदजंग की
िी जाएगी जानकािी

र्ंरटा यूधनवधस्गटी के डायरेतट्र धरसचग् एंड
डेवलपमेट् डॉ. एजाजुद््ीन ने िताया धक
प््धशक््ि के दौरान यह समझाया जाएरा
धक धकसी उतप्ाद, मशीन, प््ध््िया, पैकेधजंर,
ब््ांड नाम या धडजाइन को धकस तरह
कानूनी रप् से सुरध््कत धकया जा सकता है।
इससे वय्वसाय सुरध््कत रहेरा और िाजार
मे ्उसकी अलर पहचान िनी रहेरी।
कायग्ि््मो ्मे ्यह भी जानकारी दी जाएरी
धक सरकार की ओर से पेटेट्, ट्े्डमाकक्
और अनय् अधिकारो ्के पंजीकरि के धलए
धकस प््कार की आधथ्गक सहायता उपलबि्
है। इसमे ्आवेदन प््ध््िया, जर्र्ी दस््ावेज
और शुलक् मे ्छूट या वापसी की जानकारी
दी जाएरी, ताधक छोटे उद््ोर धिना 
आधथ्गक िोझ के अपने नवाचार को सुरध््कत
कर सके।्

पूिी तिह दनशुलक् है
ट््ेदनंग 

यूधनवधस्गटी के डीन आरएंडडी
डॉ.आरके राठौर ने िताया धक जि
एमएसएमई और छोटे उद््ोर
आईपीआर को समझेर्े, तो वे नए
उतप्ाद िनाने, तकनीक सुिारने
और िड्े िाजारो ्मे ्आरे िढन्े के
धलए आतम्धवश््ास के साथ काम
कर पाएंरे। इससे उद््ोरो ्मे्
नवाचार िढ्ेरा और सथ्ानीय
वय्वसाय मजि्ूत होर्े। चारो ्धजलो्
मे ्यह प््धशक््ि काय्गि््म चरििद््
तरीके से आयोधजत धकए जाएंरे।
काय्गि््मो ्की धतधथयां और सथ्ान
उद््ोर संघो ्और संिंधित संसथ्ानो्
के सहयोर से जलद् घोधषत धकए
जाएँरे। इन काय्गि््मो ्मे ्भार लेना
पूरी तरह धनःशुलक् रहेरा। 

कैसे काम किता है
आईपीआि

आईपीआर के अंतर्गत मुखय् रप् से 6
अधिकार आते है।् पेटेट् के तहत धकसी नई
खोज, तकनीक, मशीन या प््ध््िया को सुरक््ा
धमलती है, धजससे कोई दूसरा वय्कत्त उसे
धिना अनुमधत इस््ेमाल नही ्कर सकता।
ट््ेडमाक्क धकसी उतप्ाद, संसथ्ा या सेवा के नाम,
लोरो और पहचान को सुरध््कत करता है,
ताधक िाजार मे ्उसकी अलर पहचान िनी
रहे। कॉपीराइट धकताि, शोि पत््, लेख,
संरीत, धचत््, वीधडयो और शैक््धिक सामग््ी
जैसे रचनातम्क काय््ो ्को सुरक््ा प््दान करता
है। औद््ोधरक धडजाइन धकसी उतप्ाद की
िनावट, आकार और िाहरी रप् को सुरध््कत
करता है। भौरोधलक संकेत धकसी धवशेष क््ेत््
से जुड्े उतप्ादो ्की पहचान को संरक््ि देता
है। वही ्पौिा धकसम् अधिकार नई धवकधसत
फसल या पौिो ्की धकसम् को सुरक््ा देता है।
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िुग्ा िंिाग के चार भजलो् मे् काय्ारत
िूक् ््म, लघु और मध्यम उद््मो्
एमएिएमई, छोटे उद््ोगो् और
व्यविाय करने वालो् को बौभ््दक
िंपिा अभधकार यानी आईपीआर
की ट््ेभनंग िी जाएगी। इिके भलए
िारत िरकार ने र्ंगटा इंटरनेशनल
क्सकल्ि यूभनवभ्िाटी को भवशेष
भजम्मेिारी िौ्पी है। यूभनवभ्िाटी मे्
आईपीआर फैभिभलटेशन िे्टर
स्थाभपत भकया गया है जो िुग्ा,
राजनांिगांव, बालोि और
नारायणपुर भजले मे् उद््ोगो् और
व्यविाभययो् के भलए प््भशक््ण और
जागर्कता काय्ाक््म चलाएगा।

आगामी माह प््भशक््ण काय्ाक््म की
शुर्आत होगी। िारत िरकार के
भनि््ेश अनुिार इिकी र्परेखा
तैयार की जा रही है। इि पहल का
मुख्य उद््ेश्य यह है भक छोटे उद््ोग,
एमएिएमई इकाइयां और व्यापार
करने वाले लोग अपने उत्पाि, ब््ांि
नाम, लोगो, भिजाइन और नए
आभवष्कारो् को िुरभ् ्कत करना
िीखे्। कई व्यविाय ऐिे है् भजनका
ट््ेिमाक्क पंजीकृत नही् है या भजनके
पाि कोई नया उत्पाि या तकनीक
होने के बावजूि पेटे्ट नही् कराया
गया है। जानकारी के अिाव मे् ऐिे
उद््ोग अपने ही नवाचार की िुरक््ा
नही् कर पाते और नुकिान उठाना
पड़्ता है। 

एमआईसी मे ्दनण्णय, 9.34 किोड ्रप्ए स ेदवकास काय््ो ्को मजंिूी

लचीलापन मनवा कुम््ी समाज की पहचान :  दवजय बघेल 
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मनवा कुम् ्ी क् ्त् ्ीय िमाज का
वाभ्षाक अभधवेशन शंकर नगर
क्सथत छात््ावाि िवन मे् िम्पन्न

हुआ। िांिि भवजय बघेल, राज
प््धान ईश््री वम्ाा, न्यूरोिज्ान िॉ.
एिएन मढ़भरया भवशेष र्प िे
उपक्सथत थे। 

काय् ाक् ्म िो ित् ्ो् मे् हुआ।
प््थम ित्् की शुर्आत बच््ो तथा
मभहलाओ् द््ारा भवभिन्न प््स््ुभतयो्
के िाथ हुई, उिके बाि खेलकूि

प् ्भतयोभगता आयोभजत की गई।
िूिरे ित्् मे् मंचीय काय्ाक््म के
र्प हुआ। अध्यक्् रोशन वम्ाा ने
स्वागत िाषण व वाभ्षाक प््भतवेिन
प््स््ुत भकया। इिके बाि छात््ावाि

िभमभत का प््भतवेिन धरम वम्ाा ने
प््स््ुत भकया। कोषाध्यक्् ने आय-
व्यय प््भतवेिन प््स््ुत भकया।भवजय
बघेल ने िामाभजक िमरिता तथा
लचीलापन को भवशेषता के र्प मे्

रेखांभकत करते हुए कहा भक इिी
के कारण िमाज मे् कई कई
र्भ्ढ़वािी परंपराएं हटाई जा िकी।
काय् ाक् ्म का िंचालन कौशल
वम्ाा, धरम वम्ाा तथा हभर वम्ाा ने
भकया। काय् ाक् ्म मे् मन्नू लाल
परगभनहा, तेज बहािुर बंछोर,
गजानंि वम्ाा, बीके मढ़भरया, केके
वम्ाा, िीके मंिभरक, भहम्मत वम्ाा,
भिनेश वम्ाा, खड़्ानन्ि वम्ाा, िी
एल वम्ाा, मेघनाथ वम्ाा, मभहला
इकाई अध्यक् ् कांभत चंद् ्वंशी,
भकरण वम्ाा, िुलारी वम्ाा,
अनुिुइया वम्ाा, जानकी वम्ाा,
िीमा वम्ाा, िभरता वम्ाा आभि बड़्ी
िंख्या मे् िामाभजक ििस्य
उपक्सथत रहे।

बकाया दकिाया नही ्जमा
किने पि 12 िुकाने ्सील

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

गंजपारा स्टेट बै्क के पीछे आवंभटत
िुकानिारो् द््ारा भनयभमत भकराया
जमा नही् भकया जा रहा है। भनगम के
बाजार भविाग ने इिे लेकर भपछले
भिनो् नोभटि िी जारी भकया। इिे
गंिीरता िे नही् लेने पर मंगलवार
को 12 िुकाने् िील कर िी गई।
आयुक्त िुभमत अग््वाल के भनि््ेश
पर यह कार्ावाई की गई। इि िौरान
प््िारी बाजार अभधकारी अभ्यूिय
भमश््ा, िहायक शभशकांत यािव,
िहायक ईश््र वम्ाा मौजूि थे। प््त्येक
िुकान का प््भतमाह भकराया भनध्ााभरत
है। भकराए मे् वृभ् ्द की िूचना
िेजकर िुकानिारो ्को नोभटि जारी
भकया गया था, लभेकन अभधकाशं
िकुानिारो ्न ेिमय पर िगुतान नही्
भकया। भनगम अभधकाभरयो ्न ेबताया
भक भजन िकुानिारो ्पर कार्ावाई की
गई, उनमे ्मोहमम्ि हिन खान, पजूा
िने गजंपारा, शकंर शमा्ा, मोहमम्ि
जाभकर, नहेा किेरवानी, प्ह्लाि

लालवानी, अयय्बू गहलोत, शीतल
जांगीड़्, मुनव्वर अली, जाकीर
हुिैन, नागेश््र िोनकर, भगरधारी
िवेागंन शाभमल है।् आयकुत् िभुमत
अग्व्ाल न ेचतेाया ह ै भक िभवषय् मे्
िी भकराया न जमा करने वाले
िुकानिारो् के भखलाफ िख्त
कार्ावाई की जाएगी। इि कार्ावाई िे
भनगम का उद््शेय् न कवेल बकाया
भरकवरी करना है बक्लक अन्य
िकुानिारो ्को िमय पर भकराया जमा
करन ेक ेभलए ितक्क करना िी ह।ै

n मनवा कुम््ी समाज का
वार्षिक अरिवेशन

दुर्ग। िारतीय जनता पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् पि
पर भनभतन नबीन के िव्ािम्मभत िे भनव्ााभचत होने
पर भिलाई-िुग्ा मे् जश्न का माहौल है। िुग्ा मे्
अध्यक्् िुरे्द्् कौभशक के नेतृत्व मे् काय्ाकत्ााओ्
ने रैली भनकाली। पटेल चौक मे् एकभ््तत होकर
आभतशबाजी की। इिी प््कार भिलाई मे् घड़्ी
चौक मे् अध्यक्् पुर्षोत््म िेवांगन के नेतृत्व मे्
जश्न मनाया गया। काय्ाकत्ाा बढ़्ी िंख्या मे्
मौजूि थे। पटेल चौक मे् ग््ामीण भवधायक
लभलत चंद््ाकर, महापौर अलका बाघमार, भजला
महामंत््ी भिलीप िाहू िभहत अन्य पहुंचे। वही्
भिलाई घड़्ी चौक मे् वैशालीनगर भवधायक
भरकेश िेन पहुंचे। उन्हो्ने कहा भक पाट््ी
हाईकमान ने मजबूत िंगठन को और मजबूत
बनाने के भलए युवा को मौका भिया है। िेश
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व मे् आत्मभनि्ार
िारत की ओर आगे बढ़् रहा है। अध्यक्् िुरे्द््
कौभशक ने कहा भक मजबूत िंगठन, स्पष्् नेतृत्व
और राष््््िेवा के िंकल्प के िाथ राष््््ीय अध्यक््
की भनव्ााचन प््भ् ्कया मे् छत््ीिगढ़् की

िहिाभगता केवल एक औपचाभरक प््भ््कया नही्,
बक्लक िंगठनात्मक एकता, अनुशािन और
लोकतांभ््तक मूल्यो् के प््भत िारतीय जनता पाट््ी
की अटूट प््भतबद््ता का िशक्त प््तीक है।
लभलत चंद््ाकर ने कहा भक भनभतन नबीन के
काय्ाकाल को िफल, प््ेरक और स्मरणीय रहने
की मंगल कामना की। उन्हो्ने कहा भक
िंगठनात्मक अनुिव, काय्ा कुशलता एवं
िमप्ाण पाट््ी को राष््््ीय स््र पर और अभधक
िशक्त बनाएगा। इि अविर पर उपाध्यक््
भशवे्द्् पभरहार, मनोज िोनी, अशोक राठी, मंत््ी
भगरेश िाहू, गायत््ी वम्ाा, शैले्द्् शे्िे, कोषाध्यक््
ओमप््काश िेन िभहत अन्य मौजूि थे। 

दरु्ग।  कलकेट्र अभिजीत भिहं ने
गणततं् ्भिवि की तयैाभरयो ्क ेिबंधं
मे् रभवशंकर स्टेभियम ग््ाउंि का
भनरीक्ण् भकया। उनह्ोन् ेमचं वय्वसथ्ा,
बठैक वय्वसथ्ा, गािड़यो ्की पाभक्िग्,
झाकंी क े एटं््ी-एकक्जट पल्ान एवं
िरुक््ा वय्वसथ्ा क े बार े मे ् चचा्ा कर
अभधकाभरयो ् को आवशय्क भनि््शे
भिए। कलकेट्र न े ििी तयैाभरयो ् को
िमय िीमा मे ्पणू्ा करन ेक ेिी भनि््शे
भिए। 24 जनवरी को गणततं् ्भिवि के
िंबंध मे् अंभतम भरहि्ाल भकया
जाएगा। कलकेट्र न े सथ्ल पर मचं
भनम्ााण िभहत अन्य व्यवस्था
िभुनभ््ित करन े क े भनि््शे भिए। इि
िौरान अपर कलेक्टर अभिषेक

अग्व्ाल, ियंकुत् कलकेट्र हरवशं
भमरी िभहत भविागीय अभधकारी
उपकस्थत थ।े

परिे मे ् पभुलि, नगर िनेा एवं
एनिीिी, सक्ाउट गाइि की टकुभ्ड़यां
िाग लेग्।े िमारोह िबुह नौ बज ेशरु्
होगा। मखुय् अभतभथ द््ारा मखुय्मतं््ी के
छत््ीिगढ़ वाभियो ् क े भलए प््भेषत

िंिेश का वाचन भकया जाएगा।
काय्ाक्म् मे ् उतक्षृ् ् काय्ा करन े वाले
अभधकारी-कम्ाचाभरयो्, िॉक्टरो्,
पभुलि कभम्ायो ् एव ं सव्ासथ्य् कभम्ायो्
िभहत भवभिनन् भविागो ्को िमम्ाभनत
भकया जाएगा। काय्ाक्म् मे ् भवभिनन्
भविागीय योजनाओ् की चभलत
झाभंकयो ्का प्ि्श्ान भकया जाएगा।

गणतंत्् दिवस की तैयादियो ्के संबंध मे ्कलेकट्ि 
ने िदवशंकि सट्ेदियम ग््ाउंि का दकया दनिीक््ण



खबर संक््ेप
अतहवारा मे् बसंि पंिमी
महोत्सव 23 को 
नंभिनी। अदहवारा मे ्मां संतोषी
मंदिर सथ्ापना दिवस व मां
सरसव्ती जयंती के अवसर पर 23
जनवरी को सुबह 11 बजे से शाम
6 बजे तक मां संतोषी मंदिर प््ांगण
मे ्ससव्र मानस समारोह का
आयोजन दकया जा रहा है।
आयोजक मंडल के सिसय् ने
बताया दक 23 जनवरी बसंत
पंचमी महोतस्व मे ्सुबह 11 बजे
से मानस गान सथ्ानीय मानस
मंडली द््ारा कायव्क््म की शुरआ्त
करेग्े। इसी तरह मां भारती मानस
मंडली ग््ाम जूगिेही दजला
िमतरी, जय भवानी मदहला
मानस मंडली, कुरा्व भखारा
िमतरी, जस जागृदत जस बईहा
झांकी पदरवार मावली भाटा दजला
बेमेतरा,िरोहर पंडवानी पाट््ी
गादयका इंसप्ेकट्र तरण् साहू
राजनंिगांव संधय्ा, जय छत््ीसगढ्
बालक रामिुनी मंडली ग््ाम िेवरी
भखारा, भरथरी (लोकगाथा)
भरथरी गादयका रेखा िेवी
जलक््द््तय द््ारा सदहत राद््त
कालीन सांसक्ृदतक कायव्क््म का
आयोजन दकया गया है।
औरी मे् तजला स््रीय
पिु मेला उत्सव और
प््दि्िनी 23 को 
जामगांव आर। पशु िन दवकास
दवभाग द््ारा ग््ाम औरी मे ्23
जनवरी को 10 बजे से 5 बजे
तक  दजला स््रीय पशु मेला
उतस्व एवं प््िशव्नी का आयोजन
दकया जा रहा है। मुखय् अदतदथ
सांसि दवजय बघेल होग्े।
अधय्क््ता दजला पंचायत सभापदत
नीलम राजेश चंद््ाकर करेग्े।
दवशेष अदतदथ दजला पंचायत
सभापदत कलप्ना नारि साहू,
जनपि अधय्क्् कीदत्व िुग्े्श
नायक, उपाधय्क्् कमलेश वमा्व,
जनपि सिसय् द्््य रदव दसनह्ा,
रामकुमार चंद््ाकर और सरपंच
मीनू शमा्व मंच पर आसीन रहेग्े।
उकत् जानकारी पशु दचदकतस्ालय
डॉ बी मुखोपाधय्ाय ने िेते हुए पशु
पालको ्ग््ामीणो ्को भरपूर लाभ
उठाने की अपील दकए।
भेड़सर मे् मड़ई 27 को
िुग्ग । ग््ाम भेडसर मे ्ग््ामवादसयो्
के सहयोग से 27 जनवरी को
मडई मेला का आयोजन दकया
गया है। इस अवसर पर राद््त मे्
दचनह्ारी सांसक्ृदतक कायव्क््म
(अजव्ुनि्ा) के कलाकार अपनी
प््स्ु्दत िेग्े। यह जानकारी
गणेशराम िेशमुख ने िी।
माँ िाकम्भरी देवी पूजन
महोत्सव आज
जामुल। कोसदरया मरार-पटेल
समाज के ततव्ाविान मे ्ग््ाम
कचांिुर (जेवरा-दसरसा ) मे्
शाक-भाजी, फल-फूल की िात््ी
माँ शाकमभ्री िेवी पूजन महोतस्व
का आयोजन 21 जनवरी बुिवार
को दकया गया है। सुबह कलश
यात््ा के पश््ात माँ शाकमभ्री पूजन
एवं आरती होगी। वही ् बच््ो द््ारा
सांसक्ृदतक कायव्क््म प््स्ु्त दकया
जाएगा l मुखय् अदतदथ दजला
पंचायत िुगव् अधय्क्् सरसव्ती
बंजारे होग्ी। अधय्क््ता  गया पटेल
अधय्क्् िुगव् राज कोसदरया मरार -
पटेल समाज करेग्े। दवशेष अदतदथ
दजतेनद््् यािव  सभापदत दजला
पंचायत िुगव् , गोकुल वमा्व
सभापदत- जनपि पंचायत िुगव्
तथा दवशेष आमंद््तत अदतदथ
सरपंच कीतव्न साहू   एवं  पंचगण
ग््ाम पंचायत कचांिुर रहेग्े। माँ
शाकमभ्री  पूजा  पं. शारिा प््साि
िुबे  जेवरा-दसरसा द््ारा समप्नन्
दकया जाएगा। आयोजको ्ने इस
अवसर पर अदिक से अदिक
लोगो ्से उपसस्थदत की अपील की
है। 
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हरिभूरम न्यूज :जामगांव आि

सरसव्ती दशक््ा संसथ्ान छत््ीसगढ ् रायपुर के
माग्विश्वन मे ् िुग्व दवभाग के अंतग्वत सरसव्ती
दशशु मंदिर दवद््ालयो ् मे ्  परीक््ा पे चचा्व और
संसक्ार प््िान दशक््ा पर काय्वशाला आयोजन
योजना बद्् जारी है। इसी तारतमय् मे ्मंगलवार
को सरसव्ती दशशु मंदिर उच््तर माधय्दमक
दवद््ालय जामगांव आर एवं बटरेल मे्
काय्वशाला का आयोजन हुआ। दजसमे ्जामगांव
आर मे ् दभलाई से आए संसक्ार मम्वज्् अतुल
नागले और बटरेल मे ् सेकट्र-4 दवद््ालय
वय्वसथ्ापक हेमंत नायडू मुखय् वकत्ा थे। वही्
सदमदत कोषाधय्क्् बसंत राव दशनि्े दवशेष रप्
से उपसस्थत रहे।

इस िौरान अतुल नागले ने  कहा दक परीक््ा
की तैयारी दवद््ालय प््ारंभ से होती है तब से हमे्
अपनी तैयारी शुर ् कर िेनी चादहए। केवल
परीक््ा के समय आनन फानन मे ्तैयारी करना

बेहतर पदरणाम िायक नही ् होती। रोजाना की
पढा्ई दलखाई ही पदरक््ा मे ् अचछ्ा पदरणाम
लाएगी।

बटरेल मे ्मुखय् वकत्ा हेमंत नायडू ने कहा
दक कम्वठता और इमानिारी के साथ दकए जाने
वाला कायव् सफलता का पैगाम लाती है।
जामगांव आर मे ्प््ाचाय्व  पूरन लाल बारले  उप

प््ाचाय्व दलकेश््र साहू, वदरष्् आचाय्व हथेश््र
साहू, परमानंि टंडन, प््ीदत साहू, िनेश््री साहू,
दिवय्ा चंद््ाकर, सुनीता सेन, शदश यािव,
िीदपका साहू, कदवता साव,डादमन साहू बटरेल
मे ्प््ाचाय्व अदनल साहू प््िानाचाय्व द््ादरका साहू
संतोष यिु सदहत सट्ॉफ एवं दवद््ादथ्वयो ् ने
काय्वशाला मे ्भाग दलया। 

रोजाना िैयारी से आएगा गौरवास्नवि
करने वाला परीक््ा पतरणाम : नागले

सरस्वती शििु मंशिर मे् परीक््ा पे चच्ाा

तवद््ात्िियो् को परीक््ा के तलए जर्री िटप्स तदए तवद््ानो् ने 

भिलाई। पुरष्ो ्मे ्यूरेटर सद्््टकच्र के मामले तेजी से बढ्
रहे है।् यदि समय पर इसका इलाज नही ्दकया गया तो
यह दकडनी सट्ोन, मूत्् नली संक््मण से लेकर दकडनी
फेलय्ोर तक कारण बन सकते है।् हाइटेक मे ्दपछले तीन
माह मे ्यूदरनरी समसय्ाओ ्से जुडी् 141 से अदिक छोटी
बडी् सज्वरी की गई है। उकत् जानकारी यूरोलॉदजसट् डॉ
नवीन वैषण्न ने िी। 

डॉ. वैषण्व ने बताया दक दपछले चार महीने मे्
हाइटेक सुपरसप्ेशादलटी हॉसस्पटल मे ् यूरनरी प््ालल्मस्
से जुडी् 93 बडी् सजव्दरयां की गई।् इनमे्
नेफ््ोयूरेटेरोकट्ामी दवथ लल्ैडर कफ एकस्ीजन, बक््ल
मय्ूकोसा ग््ाफट् यूरेथ््ोपल्ासट्ी, टीयूआरपी, पथरी,
दकडनी की पथरी तथा लल्ैडर से थक््ो ्का हटाया जाना
शादमल था। डॉ. वैषण्व ने बताया दक ऐसे अदिकांश
मामलो ्के शुरआ्ती लक््णो ्मे ्जय्ािा अंतर नही ्होता।
पेशाब का रक् रक् कर आना, पतली िार मे ् आना,
लल्ैडर का हमेशा भरा-भारी लगना, पेट के दनचले दहसस्े
मे ् वजन जैसा महसूस होना, आदि शादमल होते है।्
पेशाब रक्ने के कारण संक््मण, मूत्् का दकडनी की
ओर लौटना जैसी समसय्ाएं उतप्नन् हो सकती है।् ऐसे
मामलो ् मे ् ततक्ाल जांच करवानी चादहए। अदिकांश
मामले िवाइयो ्तथा भोजन मे ्सुिार से ठीक दकये जा

सकते है।् इसके अलावा मूत््माग्व की सट्ेद्टंग, सट्ेट्
दनकालना, खतना, वीआईयूसी तथा एसपीसी-पीसीएन
जैसी माइनर प््द््कयाएं भी असप्ताल मे ् की गई।् इनमे्
आम तौर पर मरीज को एक या िो दिन मे ्ही छुट््ी िे िी
जाती है।  डॉ वैषण्व ने बताया दक मूत्् से जुडी् दकसी भी
समसय्ा का ततक्ाल उपचार जरर्ी होता है। इससे
मामला दकडनी तक नही ् पहुंचता। इसदलए पेशाब मे्
लगातार जलन होने, पेशाब की मात््ा कम होने या
उसका रंग जरर्त से जय्ािा गाढा् होने, पेशाब के समय
िि्व होने या पेशाब कम होने के साथ पेट के दनचले दहसस्े
मे ्भारीपन महसूस होने पर ततक्ाल दकसी यूरोलॉदजसट्
से समप्क्क करना चादहए।

रामिंकर अवस्िी 
भिलाई। सेवादनवृत्् बीएसपी

फायर द््िगेड
कम््ी रामशंकर
अवसथ्ी 87
वषव् का दनिन
हो गया है।
उनकी अंदतम
यात््ा 21
जनवरी को

सुबह 11 बजे उनके दनवास
एलआईजी-2446, हाउदसंग
बोडव्, कैलाश नगर, दभलाई से
प््सथ्ान करेगी। िाह संसक्ार
रामनगर मुसक्तिाम मे ्होगा। वे
राकेश कुमार दतवारी के ससुर एवं
दनशा, सुिा, शदश के दपता थे। वे
अपने पीछे भरापूरा पदरवार छोड्
गए है।्

तनधन

तबजनेस साइट 

भिलाई। फायर, सेफट्ी दडजासट्र मैनेजमेट् इंसस्टट््ूट
दभलाई छत््ीसगढ ् दनजी प््दशक््ण संसथ्ान ने
राजनांिगांव मे ्भारत रतन् अटल दबहारी वाजपेयी की
जयंती के अवसर पर एक रोजगार माग्विश्वन काय्वक््म
का आयोजन दकया गया। दजसकी जानकारी िेते हुए
संसथ्ा के मुखय् प््बंिक रदव सोनी, दनि््ेशक मनोज
ठाकरे और एडवोकेट नेहा गुपत्ा एवं ट््ेनर तपन कुमार
दवश््ास और संसथ्ा मे ्प््दशक््ण प््ापत् कर रहे, फायर एवं
सेफट्ी के दवद््ादथ्वयो ् ने भी अपना योगिान दिया। इस
काय्वक््म का आयोजन संसथ्ा रकत् वीर के द््ारा नागेद्््
यिु एवं उनकी अनुभवी टीम के द््ारा आयोदजत दकया
गया। संसथ्ा फायर सेफट्ी के अनुभवी सट्ाफ के द््ारा इस
काय्वक््म मे ् आए छात््-छात््ाओ ् को रोजगार संबंिी
फायर एवं औद््ोदगक सुरक््ा सेफट्ी का प््दशक््ण प््ापत्
कर कैसे प््दशक््ण कर रोजगार को प््ापत् कर सकते है,्

उसके बारे मे ्दवस््ार से जानकारी प््िान की गई दजसके
उपरांत इस कायव्क््म मे ् आमंद््तत मुखय् अदथदत
मिुसूिन यािव, महापौर नगर दनगम राजनंिगांव के
द््ारा संसथ्ा को समम्ादनत भी दकया गया।

भिलाई। सट्ील कल्ब सेकट्र -8,
दभलाई मे ् संचादलत प््िशव्नी की
संचादलका द््ारा दभलाई िुग्व वादसयो्
के दलए 15 जनवरी से 25 जनवरी
तक इस प््िशव्नी का आयोजन
आपकी सव्वन दसटी नगर वादसयो ्के
दलए दकया गया है तादक यहां के
रहवासी इस प््िश्वनी मे ् खरीिी का
लुतफ् ले सके।् प््िशव्नी के सभी
सट्ॉलस् मे ्जाकर हस््दशलप्, हैड्लूम
एवं हथकरघा से बने सभी सामानो्
को बारीकी से जाने वहां से खरीिारी
कर वहां के िुकानिारो ्से हस््दशलप् व क््ाफट् से बने सामानो ्का आनंि ले व खरीिी करे।् संचादलका तारा ने
चचा्व के िौरान बताया यहां ग््ाहको ्का बेहतर प््दतसाि दमल रहा है, इस  प््िशव्नी  मे ्भारत के अलग-अलग
राजय्ो ्के अथेद्टक व ट्े्दडशनल दसलक्, कॉटन हेणड्लूम की दवशाल रेज् ग््ाहको ्के दलए रखी गई है उनह्ोन्े
बताया दक जहां कोलकाता  की दसलक् साडी और भागलपुर की दसलक् सादड्यां मदहलाओ ्को लुभा रही है, वही्
युवदतयो ्के दलए उत््रप््िेश की लखनवी दचकन तथा कॉटन सलवार की दवशाल रेज् युवदतयो ्को खूब लुभा
रही है। इतना ही नही ् दभलाई मे ् आयोदजत इस एकज्ीदबशन मे ् ग््ाहको ् को उदचत मूलय् पर अचछ्े कलेकश्न
उपललि् कराए जा रहे है।् इसमे ् दसलक् साडी्, राजसथ्ानी मोजडी् एवं कुत््ी, बनारस की दसलक् साडी, कना्वटक
की पोचमपलल्ी साडी्, दडजाइनर लेिर जैकेट,  उत््र प््िेश की लखनवी दचकन व ड्े्स मटेदरयल एवं लखनवी
साडियां, बनारसी दसलक् साडी्, लेदडस कुत््ी, गुजराती दसलक् साडी्, मनमोहक  मुखवास ,भागलपुर की दसलक्
सादड्यां, कलकत््ा के जूट बैग,सामानो ्की दवशाल रेज् उपललि् है।  ठंड  के  इस मौसम पर सामानो ् की  खरीिी
कर, दवशेष आकषव्ण की कई वस्ु्एं घरो ् के  उपयोग मे ्आने वाली  कई  समान, ग््ाहको ् हेतु  रखे गये है। यहां
डेदबट व के््दडट काडव् की सुदविा भी उपललि् है। सुबह 11 से रात 9 बजे तक इस प््िशव्नी का लाभ ले सकते
है ्एवं असुदविा ना हो इस प््िशव्नी मे ्इसदलए कल्ब मे ही वय्वसथ्ा के साथ भरपूर सथ्ान पादक्िग् के दलए भी है
एवं सभी शहर वादसयो ्के दलए कल्ब मे ्प््िशव्नी के दलए प््वेश फ््ी है।

बढ् रहे यूरेटर त्सट््त्िर के मामले, लापरवाही से जा सकिी है तकडनी

तसल्क इस्नडया की प््दि्िनी के तलए सभी के तलए फ््ी एन्ट््ी

छात््-छात््ाओ् को उज््वल भतवष्य बनाने तदया माग्िदि्िन

हरिभूरम न्यूज :अंजोिी

ग््ाम दचंगरी मे ् दशव महापुराण कथा
के आदखरी िो दिन श््द््ालु बडी्
तािाि मे ्यहां पहुंचे, दजससे समूचा
माहौल दशवमय हो गया। मां अंबे
िुगा्व उतस्व
नवयुवक मंडल एवं
सवव् समाज द््ारा
आयोदजत इस
पावन श्ंृ्खला का
समापन दशव-पाव्वती दववाह, गणेश
जनम्, कादत्वकेय जनम् एवं दववाह,
पादथ्वव दशवदलंग पूजन, तपव्ण,
हवन तथा महाप््साि दवतरण के
साथ हुआ, दजससे पूरा ग््ाम दशव-
पावव्ती की कृपा से आलोदकत 
हो उठा।

कथा वय्ास पं. महेद््् पांडेय ने
अंदतम िो दिवसो ् मे ् दशव-पावव्ती
दववाह की महान लीला का रसपूणव्
वणव्न दकया। उनह्ोन्े कहा दक सती
के आतम्िाह के बाि माता पावव्ती ने
दहमालय के घर जनम् दलया और
कठोर तप से भगवान दशव को पुनः

प््सनन् दकया। दववाह अतय्ंत भवय्
रप् से संपनन् हुआ, जहां दहमालय
ने कनय्ािान दकया, िेवताओ ् ने
उपसस्थत होकर आशीवा्वि दिया
और दशव ने पावव्ती को अपनी
अिा्ाद्गनी बनाया। यह कथा प्े्म,

तपसय्ा और दिवय्
दमलन की अमर
गाथा है।

समापन पर
पादथ्वव दशवदलंग

का दवदि-दविान से पूजन दकया
गया। श््द््ालुओ ् ने जल, िूि,
दबलव्पत््, रद्््ाक्् आदि से दलंग पूजा
की। इसके बाि तपव्ण एवं हवन
संपनन् हुआ, दजसमे ् पूवव्जो ् और
पुणय्ातम्ाओ ् की शांदत के दलए
आहुदतयां िी गई।् पूजन पश््ात
महाप््साि दवतदरत दकया गया, दजसे
ग््ामवादसयो ्ने भसक्त-भाव से ग््हण
दकया। अंदतम िो दिवसो ् मे्
श््द््ालुओ ् की संखय्ा हजारो ् मे्
पहुंच गई और पूरा ग््ाम 'हर हर
महािेव' तथा 'जय माता िी' के
जयकारो ्से गूंज उठा। 

भस्ति मे् डूबे श््द््ालु
माहौल हो गया तिवमय

n हजारों की तदाद में
शंंदंंंालुओं नेउपसंथितत दी
और िलया आशीरंााद

धान खरीदी के नाम पर बनाया जा
रहा है अनावश्यक दबाव : तहरवानी
हरिभूिम न्यूज : उतई

दजला पंचायत िुग्व के उपाधय्क््
राकेश दहरवानी ने आरोप
लगाया है दक िान खरीिी के
नाम पर दकसानो ् पर
अनावशय्क िबाव बनाया जा
रहा है। उ्नहोन्े कहा दक
सरकार ने िान खरीिी दक अंदतम दतदथ
31 जनवरी के जगह अब 30 जनवरी को
तय कर िी है।जैसे जैसे यह दतदथ
नजिीक आ रही है वैसे वैसे सरकार
दकसानो ् व कम्वचादरयो ् पर अनावशय्क
िबाव बना रही है। कय्ोद्क 31 जनवरी को
सदमदतयो ् मे ् उपाजव्न हेतु काटा गया
टोकन अब 29 जनवरी को दशफट् कर
दिया गया है। 

उनह्ोन्े कहा दक छत््ीसगढ ् सरकार
दकसान को परेशान करने मे ्कोई कसर
नही ्छोड ्रही है। पहले दकसान खाि और
बीज के दलए परेशान थे। अब दकसी भी
तरह अपनी उपज को बचा दलया है तो
सरकार उसे खरीिने के दलए आना-
कानी कर रही है। सरकार मोिी की गारंटी

मे ्एक एक िाना खरीिने दक
बात कर रही थी आज वही
सरकार दकसानो ् को चोर व
िलाल बताते हुए, घर घर
जाकर उनके उपज का
सतय्ापन कराने मे ् जुटी है।
पटवारी व कोतवाल घर घर
जाकर दकसानो ् के साथ

िबावपुण्व ढंग से िुवय््ववहार कर रहे है।्
दजससे दकसान मानदसक रप् से प््तादड्त
हो रहे है ्और वो दिन भी िूर नही ्दक  इस
प््ताडन्ा से ग््दसत दकसान आतम्हतय्ा
जैसा किम उठाने को मजबूर ना हो जाये।
िूसरी तरफ िान नही ्दबक पाने व टोकन
नही ्दमल पाने से दकसान के आक््ोश का
दशकार पटवारी व कोतवाल न हो जाये
यह भी खतरा बना हुआ है। सतय्ापन मे्
लगे पटवारी व कोतवाल दक सुरक््ा का
दजमम्ेिार कौन होगा यह भी एक प््शन् का
दवषय है सरकार दकसान का िान
खरीिने से बचने का प््यास कर है , कई
दकसान अपनी जमीन रेग मे ् िेकर कृदष
काय्व कर रहे है ् दजसका उपज अनय्त््
जगह रख दिया गया है।

अन्नदािाओ् का एक-एक दाना
खरीदी करेगी साय सरकार: यदु

उतई। भाजपा उतई मंडल के महामंत््ी प््वीण कुमार यदु  ने
धान खरीदी के ववषय पर चच्ाा करते हुए कहा वक राज्य के
अन्नदाताओ् को कोई वचंता करने की आवश्यकता नही् है।

उनकी मेहनत के उपज का एक-एक दाना
साय सरकार खरीदी करेगी। वनध्ाावरत
समय सीमा पर वकसी कारण से धान नही्
बेच पाए तो हमारी भाजपा सरकार समय
सीमा बढ्ाने का भी फैसला वकसान वहत मे्
ले सकती है। धान खरीदी पर कांग््ेस के
तरह तरह के आरोप पर जवाब देते हुए

प््वीण यदु ने कहा वक कांग््ेसी मुद््ा ववहीन है वसफ्फ माहौल
खराब करने की नाकाम कोविि मे् लगे हुए है्। जबवक
हमारी सरकार ने वपछली भूपेि बघेल सरकार के धान
खरीदी के 92.2 लाख मीव््िक टन के वरकॉड्ा को तोड्ते हुए
अब तक सव्ाावधक 105 लाख मीव््िक टन खरीदी कर वरकॉड्ा
बना चुके है्।उन्हो्ने कहा वक कांग््ेवसयो् के झूठे आरोप से
वकसानो का कोई सरोकार नही् है भूपेि सरकार मे् धान
सुखत का अडका 6.32 था जो अब साय सुिासन मे् घट कर
3.49 है। उन्हो्ने कहा वक हमारी सरकार अन्नदाताओ् का
एक-एक दाना खरीदने के वलए तैयार है जर्रत पड्ी तो धान
खरीदने के समय सीमा बढ्ाई जाएगी।

तवनायकपुर मे् मूत्िि
स्िापना एवं गुहा जयंिी
का भव्य आयोजन कल
अंडा। दवनायकपुर (डोग्ाघाट) मे्
दनषाि समाज एवं िेवरी (ख) के
द््ारा श््ी राम, लक्््मण, सीता, भकत्
गुहा दनषाि एवं श््ी हनुमान जी की
मूदत्व सथ्ापना एवं गुहा जयंती का
आयोजन 22 जनवरी को रखा गया
है। दजसमे ् सुबह 9 बजे कलश
शोभायात््ा दनकलेगी। सुबह 10 बजे
मूदत्व सथ्ापना दवदिवत वैदिक
मंत््ोच््ार एवं पूजा-अचव्ना के साथ
होगी। कायव्क््म दवनायकपुर
(डोग्ाघाट) मे ् मुखय् अदतदथ
दविायक लदलत चनद्््ाकर होग्े।
अधय्क््ता कुंवर दसंह दनषाि
(दविायक गुणड्रिेही एवं प््ांतीय
अधय्क्् दनषाि समाज) करेग्े।
दवदशष्् अदतदथ घनशय्ाम दसंह
दनषाि (दजला अधय्क््, दनषाि
समाज िुगव्), राजेनद््् दनषाि
(अधय्क््, दनषाि समाज बालोि),
योगेनद््् दिलल्ीवार (सरपंच,
दवनायकपुर), कुसुम प््मोि
िेशमुख (सरपंच, िेवरी (ख),
तोरण दनषाि (क्े्त््ीय अधय्क््,
डगदनया पदरक्े्त््) और रामसुख
सरपे (क्े्त््ीय अधय्क््, दचरपोटी
पदरक्े्त््) सदहत अनय् होग्े। 

दो तदवसीय संगीिमय
हतरकीि्िन किा 25 से
अंडा। ग््ाम िेवरी (ख), तहसील
गुणड्रिेही, दजला बालोि
(छत््ीसगढ)् मे ् िो दिवसीय
संगीतमय हदरकीतव्न कथा एवं
दवशाल भोजन भंडारा का आयोजन

25 जनवरी
रदववार एवं 26
जनवरी सोमवार
को होगा।

कायव्क््म मे्
प््वचन कता्व

कामता प््साि शरण (कुरेरािािर,
दजला गदरयाबंि) अपने प््वचनो ्एवं
संगीतमय हदरकीतव्न कथा के
माधय्म से श््द््ालुओ ् को भसक्त,
संसक्ार और आधय्ासत्मक ज््ान से
सराबोर करेग्े। आयोजन सथ्ल पर
प््दतदिन श््द््ालुओ ् के दलए भोजन
भंडारे की वय्वसथ्ा की गई है,
दजसमे ् सभी िमव्प्े्मी नागदरक
सपदरवार सहभागी बन सकेग्े। 

बसंि पंिमी पर िंदखुरी मे् होगी
मां सरस्विी की मूत्िि स्िापना

अंडा। िुग्व दजले के ग््ाम चंिखुरी (सडक् पारा)
सस्थत शासकीय प््ाथदमक शाला पदरसर मे ् बसंत
पंचमी के पावन अवसर पर मां सरसव्ती की भवय्
मूदत्व सथ्ापना का आयोजन काय्वक््म 23 जनवरी को
दकया जा रहा है। माता-दपता सव्ग््ीय बसुंतला एवं
सव्ग््ीय चतुर दसंह साहू की पुणय् सम्ृदत मे ्आयोदजत
काय्वक््म मे ् मूदत्व सथ्ापना एवं पूजा-अच्वना का
काय्वक््म सुबह 10 बजे से शुर ्होगा। आयोजको ्मे्
कुसुम नरेद््् साहू, सदरता रोमनाथ साहू, रमा भूपेनद्््
साहू तथा नेदमन दजतेनद््् साहू शादमल है।् 

उतई। वाड्व 09 नहेर ् नगर  दनवासी
कशुाल चदं्् साह ू(78 ) दनिन हो गया।
उनकी याि मे ्िशगात्् क ेदिन पदरजनो ्ने
तालाब के दकनारे पीपल का पौिा
लगाकर इस पौि ेको सहजन ेकी शपथ
ली। साह ूपदरवार क ेतीन भाइयो ्मे ् सव्
कशुाल चदं्् साह ूसबस ेबड ेथ।े दजनकी
सम्ृदत पदरवारजनो ् ने दमलकर पौिा
लगाया। इस िौरान दजतेद््् साह ू , अधय्क््
नगर साहू समाज उतई  दकशोर साहू
बालमकुुिं साह ू ,दवशाल साह ू घनशय्ाम,

प््मोि, लोकशे, पिमुलाल दचमन लाल,
नाथरूाम और लदलत साह ूसदहत अनय् लोग
उपसस्थत थ।े

तिंगरी मे् मंडई मेला आज
अंडा। ग््ाम दचंगरी मे ् मातर चौतरा की नई
जगह पर भवय् मंडई मेला आयोदजत होगा।
यह पारंपदरक मेला दिनांक 21 जनवरी को
आयोदजत होगा।

इस अवसर पर राद््तकालीन कायव्क््म के
अंतगव्त रात 10:00 बजे से मोर मयार ्नाच
पाट््ी साराबोग दजला (उडी्सा) वालो ् का
मंचीय प््िशव्न होगा। ओदडशा की यह नृतय्
मंडली अपनी रंग-दबरंगी वेशभूषा,
लोकगीतो ्और आकषव्क नृतय् प््स्ु्दतयो ्के
दलए जानी जाती है। 

तपिा की याद मे् लगाए पौधे, रक््ा का तलया संकल्प

जामगांव आर। गणतंत्् दिवस की
तैयारी को लेकर सरपंच रप्ेद्््
शुकल्ा ने जामगांव आर के सभी
संसथ्ाओ ्के प््दतदनदियो ्की बैठक
ग््ामपंचायत भवन मे ् ली।
ग््ामपंचायत सव्व संसथ्ा बैठक मे्
दलए गए दनण्वय अनुसार सरसव्ती
दशशु मंदिर उच््तर माधय्दमक
दवद््ालय के दवद््ाथ््ी  थाना ,ग््ामीण
बैक्, उपतहसील ,सहकारी बैक्,
पशु दचदकतस्ालय ,आंगनबाडी् मे्
पहुंचकर धव्जारोहण संपनन्
कराएंगे।

सेजस डीएम हॉसस्पटल,
ग््ामपंचायत भवन और दकसान
चौक मे ्धव्जारोहण कराएंगे। दवजन
सक्ूल सेवा सहकारी सदमदत और
दवद््ुत काया्वलय मे ् तथा प््ाथदमक
शाला आंगनबाडी् क््मांक एक िो
तीन चार मे ् धव्जारोहण कराने का
िादयतव् दनवव्हन करेग्े।दवद््ालय
अपने अपने दवद््ालयो ् मे्

धव्जारोहण के बाि  सांसक्ृदतक
काय्वक््म नुक््ड ्नाटक प््हसन जो
योजना मे ्संपनन् करा सकेग्े। बैठक
मे ् , रजनीश दतवारी - सहायक
प््ाधय्ापक ( कॉलेज), डॉ बी
मुखोपाधय्ाय (पशु
दचदकतस्क),दलकेश््र साहू ( उप
प््ाचायव् सरसव्ती दशशु
मंदिर),ग््ामीण बैक् बीएम सौरभ
सोनकरडी के साहू ,  दजतेद््् वमा्व
दवद््ुत दवभाग,बीना वमा्व (दवजन
पसल्लक सक्ूल) नोहर दसंह प््िान
आरक््क थाना,हेमपुषप्ा ठाकुर (प््ा
शा ),रमेश कुमार साहू (से स
सदमदत) फगनी दनमव्लकर आदि
उपदस्थत थे।

स्कूली बच््ो् की उपस्सिति मे् होगा ध्वजारोहण



खबर संक््ेप
जिवरी मे् 2 नदि बंद रहे्गी
मांस-मटि की दुकािे्
भिलाई। छत््ीसगढ़ शासन
पया्गवरण एवं नगरीय लवकास
लविाग के आदेशानुसार नगर
पालिक लनगम, लििाई सीमा
अंतगग्त संचालित पशुवध गृि एवं
समस्् मांस, मटन लवक््य की
दुकाने ्26 जनवरी गणतंत्् लदवस
एवं 30 जनवरी मिातम्ा गांधी
पुणय्लतलथ के अवसर पर बंद रखी
जाएगी। इस लतलथ को समस््
पशुवध गृि, जीव ितय्ा एवं समस््
मांस लबक््ी केनद््् को बंद करते िुए
शासन के आदेशो ्का कडाई से
पािन लकया जावे।
कान्मरको् को नमले सुरक््ा
सजगता पुरस्कार 

भिलाई। लििाई इसप्ात संयंत्् के
पलरयोजनाए लविाग द््ारा सुरक््ा
सजगता प््ोतस्ािन पुरसक्ार लवतरण
समारोि का आयोजन काय्गपािक
लनदेश प््बीर कुमार सरकार के
मुखय् आलतथय् मे ्लकया गया।
लवलशष्् अलतलथ सीजीएम अनुराग

उपाधय्ाय, मुखय् मिाप््बंधक उनम्ेि
िारद््ाज, मुखय् मिाप््बंधक मानस
कुमार गुपत्ा तथा मिाप््बंधक एस
सुनोव सलित पलरयोजनाएं लविाग
के अनय् अलधकारी व कम्गचारी
उपसस्थत थे।  पलरयोजनाओ ्मे्
सुरक््ा के क््ेत्् मे ्उलि्ेखनीय
योगदान देने वािे कुि 19 ठेका
श््लमको ्को समम्ालनत लकया गया।
इन श््लमको ्को उनकी सुरक््ा
सजगता, सुरल््कत काय्ग पद््लतयो्
एवं अनुकरणीय वय्विार के लिए
प््शल््स-पत्् एवं पुरसक्ार प््दान
लकए गमुखय् अलतलथ  ने किा लक
पलरयोजनाओ ्की सफिता मे्
सुरक््ा सव््ोपलर िै और इसमे ्प््तय्ेक
कम््ी की सजगता मितव्पूण्ग
िूलमका लनिाती िैकाय्गक््म का
संचािन वलरष्् प््बंधक आरिवंग
एवं श््ी ब््जेश दुबे  औैर
मिाप््बंधक जेलवयर बेक ने
धनय्वाद ज््ापन लदया।
ग््ामीण स््रीय न््िकेट
प््नतयोनगता कल से
अडंा। लिनद्ु सनातन युवा मंच की
ओर से परसदा-डंगलनया मे्
छत््ीसगढ़ ्ग््ामीण स््रीय ल््ककेट
प््लतयोलगता का आयोजन 22
जनवरी से 26 जनवरी तक लकया
जा रिा िै। प््थम पुरसक्ार के रप् मे्
एक िाख एक रप्ये और ल््दतीय
पुरसक्ार इकय्ावन िजार एक रप्ये
एवं लवनर कप लदया जाएगा। 

रायपुर, बुधवार 21 जिवरी 2026 14नभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

वाड्ग-9 मे ् लवकास
काय््ो ् का
िूलमपूजन लकया
गया। इस दौरान
ज न प््लत लन लध
सलित लनगम के आिा अलधकारी
मौजूद थे। पाि्गद रानू सािू ने बताया
लक 16िाख 47 िजार रप्ए के
सडक् डामकरीकरण काय््ो ् का
िूलमपूजन लकया गया।  िोगो ् द््ारा

जज्गर सडक्ो ् के संधारण की मांग
िंबे समय से की जा रिी थी।  सडक्

बनने से िोगो ् को
परेशालनयो ् से मुसक्त
लमिेगी ।िू लमपूजन
के दौरान पािग्द
िलरओम लतवारी,

रलवशंकर कुर््े, जोन आयुकत् अजय
राजपूत, कायग्पािन अलियंता
संजय अग््वाि, सब इंजीलनयर
बसंत सािू सलित वाडग्वासी 
मौजूद थे।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लजिा लशक््ा अलधकारी अरलवंद
लमश््ा इन लदनो ्लजिे मे ्बेितर परीक््ा
पलरणाम िाने के लिए 50 प््लतशत से
कम परीक््ा पलरणाम िाने वािे
सक्ूिो ् की मैदानी सस्थलत देखने
अचानक पिुंच रिे िै।् िगातार
औचक लनरीक््ण के बावजूद
लशक््को ् का रवैया बदिा निी ् रिा
िै। किी ्समय पर टीचर सक्ूि निी्
आते तो किी ् गैरिालजर रिते िै।्
सट्ॉफ रम् मे ्गपप्े िांकते लशल््ककाएं
और लशक््क लमि रिे िै।् ऐसा की
खुिासा मंगिवार को  पाटन
लवकास खणड् मे ्िुआ। 

रजले के स्कूलो् मे् कही् रशक््क देिी से पहुंचे तो कही् रैिहारजि रमले 
पाटि ब्लॉक मे् 50 प््नतशत से  कम परीक््ा पनरणाम वाले स्कूलो् का औचक निरीक््ण मे् खुलासा

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

सेवालनवृत्् बीएसपी कमग्चालरयो ्की लरटेश्न
सक्ीम के तित 32 गुना लकराया बढ़ा्ए जाने
से गुसस्ाए सैकडो् ् लरटेश्नधालरयो ् ने
मंगिवार को बीएसपी के नगर सेवाएं
लविाग काया्गिय के सामने जंगी लवरोध
प््दशग्न लकया। बच््ो ् व पसत्नयो ् के साथ
पिुंचे लरटेश्नधारी प््बंधन से लकराया वृल््द
वापस िेने की मांग कर रिे थे। चार घंटे के
प््दशग्न के दौरान लरटेश्नधारी प््लतलनलधयो्
की नगर सेवाएं लविाग के अलधकालरयो ् से
िुई चचा्ग मे ् मांगो ् को उच्् प््बंधन तक
पिुंचाने का आश््ासन लदया गया।
लरटेश्धालरयो ् ने प््बंधन को 15 लदन का
अलट्ीमेटम लदया िै लक यलद इस दौरान
सकारातम्क जवाब निी ् लमिा तो बीएसपी
के डायरेकट्र इंचाजग् के बंगिे का घेराव
करेग्े। सेवालनवृत्् कालम्गक कलय्ाण संघ
लििाई के बैनर तिे आज सुबि नौ बजे से
दोपिर 2 बजे तक सैकडो् ् लरटेश्न
आवासधालरयो ् ने नगर सेवाएं लविाग के
प््शासलनक िवन के सामने प््दश्गन लकया।
लरटेश्नधालरयो ् के समथ्गन मे ् लजिा िाजपा
मिामंत््ी और लजिा िाजपा मलििा मोचा्ग
अधय्क्् सव्ीटी कौलशक और पूव्ग पाि्गदो ् के
साथ बडी् तादाद मे ् िाजपा काय्गकता्ग िी
पिुंचे थे। बीएसपी द््ारा लरटेशन सक्ीम का 32
गुना लकराया बढ़ा्ए जाने से गुसस्ाए सैकडो््
वृद्् व वयोवृद्् लरटेश्नधारी मनमानी लकराया
वृल््द रालश वापस िेने की मांग कर रिे थे। 

32 गुणा नकराया वृन् ्ि से गुस्साए सैकड्ो्
नरटायर नरटे्शधानरयो् िे नकया जंगी प््दश्रि

सेवानिवृत्् कान्मिक कल्याण संघ के बैिर तले िगर सेवाएं भवि मे् हुए एकजुट

संभागायुक्त सत्यिारायण राठौर िे अनधकानरयो् की ली संभाग स््रीय बैठक

स्कूल-कॉलेज के आसपास मादक पदार््ो् की रिक््ी पि िोक लराने के रदए रनद््ेश
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

संिाग आयुकत् सतय्नारायण राठौर ने मंगिवार को
संिाग स््रीय बैठक िी। बैठक मे ्उच्् लशक््ा लविाग से
मादक पदाथ््ो ् की रोकथाम िेतु जागरक्ता अलियान
एवं लविागीय अलधकालरयो ् से ई-ऑलफस संचािन के
संबंध मे ्जानकारी िी। 

संिागायुकत् ने उच्् लशक््ा लविाग को प््देश मे्
मादक पदाथ््ो ्की रोकथाम के लिए प््िावी काय्गयोजना
तैयार कर वय्ापक जागरक्ता अलियान चिाने के
लनद््ेश लदए। उनि्ोन्े किा लक सक्ूि एवं कॉिेजो ्मे ्नशा
लवरोधी काय्गक््म, सेलमनार, काय्गशािाओ ्का आयोजन
लकया जाए। साथ िी लनबंध, िािण, पोसट्र, लचत््किा,
नाटक एवं सक्वज प््लतयोलगताओ ् के माधय्म से छात््-
छात््ाओ ्को नशे के दुषप्लरणामो ्के प््लत जागरक् लकया
जाए। संिागायुकत् ने लनद््ेश देते िुए किा लक शैक््लणक
संसथ्ानो ्के 100 गज के िीतर तंबाकू उतप्ादो ्की लबक््ी

प््लतबंलधत िै। 
सक्ूि और कॉिेजो ् के बािर ठेिो ् पर तंबाकू,

लसगरेट, गुटखा जैसे नशीिे पदाथ््ो ्की लबक््ी बच््ो ्के
िलवषय् के साथ लखिवाड िै। उनि्ोन्े कोटपा एकट् के

तित सखत् काय्गवािी सुलनल््ित करने को किा।
वालि्गक परीक््ाओ ् को धय्ान मे ् रखते िुए

संिागायुकत् ने त्ु्लटरलित प््शन्पत्् तैयार करने के लनद्े्श
लदए और प््शन् लनमा्गण के दौरान समुलचत जांच-पडताि

पर जोर लदया। इसके साथ िी उनि्ोन्े अलियान चिाकर
अलधक से अलधक छात््-छात््ाओ ् के आय, जालत,
लनवास एवं जनम् प््माण पत्् बनाया जाना सुलनल््ित
करने किा। 

शैक््लणक संसथ्ानो ्के आसपास सव्चछ्ता को सुदृढ़
रखने के लिए एनएसएस, एनसीसी एवं सक्ाउट-गाइड
के सियोग पर जोर लदया। संिागायुकत् ने सिी सक्ूिो,्
कॉिेजो,् असप्तािो ् एवं शासकीय िूलम से अवैध
अलतक््मण िटाने के सखत् लनद्े्श लदए। उनि्ोन्े किा लक
अलतक््मण बढ़ने से आमजन को समसय्ाओ ्का सामना
करना पड रिा िै, इसलिए सिी संबंलधत लविाग आपसी
समनव्य से कायग्वािी करे।् उनि्ोन्े सिी लविागो ् मे्
आधार बेसड् अटेड्ेस् को प््ाथलमकता के साथ िागू
करने तथा लविागीय काय््ो ्को ई-ऑलफस के माधय्म से
िी नोटशीट व पत््ाचार करने के लनद्े्श लदए। बैठक मे्
उपायुकत् पदुमिाि यादव, संतोि ठाकुर सलित अनय्
मौजूद थे। 
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सडक् सुरक््ा माि के दौरान ट््ैलफक
पुलिस शिर के सरकारी संसथ्ानो,्
सक्ूि, कािेजो ् मे ् बैनर पोसट्र
िगाकर ट्ै्लफक को िेकर
जागरक्ता अलियान चिा रिी िै।
इस दौरान ट्ै्लफक से जुड्े
क लव ता ओ् ,
स् िो ग नो् ,
संदेशातम्क पोसट्रो्
के माधय्म से आम
नागलरको ्को सरि,
प््िावी, रचनातम्क ढंग से
जागरक्ता िाने का प््यास लकया
जा रिा िै। प््तय्ेक वि्ग 1 जनवरी से
31 जनवरी तक आयोजन लकया
जाता िै। लजिे के लवलिनन् शासकीय
संसथ्ानो,् बैक् पलरसरो,् सक्ूिो,्
कॉिेजो,् सावग्जलनक सथ्िो,्
चौक-चौरािो ् पर सडक् सुरक््ा,
ट्ै्लफक लनयमो ् का बैनक जगि
जगि िगाए जा रिे िै।् नागलरको ्को
ल््िंक एंड ि््ाइव न करने, तेज,

िापरवािीपूव्गक वािन न चिाने,
मािवािक वािनो ्मे ्यात््ा न करने,
दोपलिया वािन चिाते समय पीछे
बैठते समय िेिमेट का अलनवाय्ग
रप् से पिने, चार पलिया वािन मे्
सीट बेलट्, वािन चिाते समय
मोबाइि फोन का प््योग न करे और
ट््ैलफक लनयमो ्का पािन गंिीरता से

करने की लिदायत दी
गई िै। सडक् सुरक््ा
से जुडी् प््ेरणादायक
क लव ता ओ् ,
सि्ोगनो,् संदेशो ्को

पोसट्रो ् के माधय्म से प््दलश्गत कर
नागलरको ् मे ् सकारातम्क सोच
लवकलसत करने का प््यास लकया जा
रिा िै। ट््ैलफक पुलिस द््ारा िगाए
जा रिे बैनर, पोसट्र नागलरको ् को
कारणो ्से िोने वािी िादसो ्के प््लत
सतक्क करने, सुरल््कत, अनुशालसत,
लजमम्ेदारी ट््ैलफक वय्विार अपनाने
के लिए प््ेलरत लकया जा रिा िै।
इससे सडक् िादसो ् मे ् कमी 
िाई जाएगी। 
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नगर लनगम लििाई मे ् वय्ापत्
भ््ष््ाचार, अलनयलमतताओ ् एवं
जनलित से जुडी्  समसय्ाओ ् के
लनराकरण को िेकर मंगिवार को
“िलि्ा बोि” आंदोिन लकया
गया। यि  आंदोिन लिंदू युवा मंच

ने लकया। सपुिेा चौक स े लििाई
नगर लनगम काया्गिय तक
काय्गकता्गओ ्न ेएक रिैी की शकि् मे्
नारबेाजी करत ेिएु लनगम काया्गिय
पिुचं।े आदंािेन को दखेत ेिएु लनगम
प््शासन न ेगटे क ेसमक्् तगडी् सरुक््ा
वय्वसथ्ा करवा िी थी।  मचं का
आरोप ि ै लक नगर लनगम लििाई मे्
पि्सेमेट् कम्गचालरयो ्को ईएसआई-
पीएफ स ेवलंचत रखना, वकृ््ारोपण,
पवेर बि्ॉक, तािाब सौद्य््ीकरण,

लशक््ा कर, ठकेा लवतरण, अवधै
शलुक् वसिूी जसै ेगिंीर मामिो ्पर
लनगम प््शासन की चपुप्ी भ््ष््ाचार
को  सरंक््ण दने ेका प््माण ि।ै लिनद्ू

यवुा मचं क े काय्गकता्गओ ् न े लनगम
प््शासन क े लवरद््् जमकर नारबेाजी
की एव ंदोलियो ्पर कडी् कार्गवाई की
मागं की।

औ्धी मे् तीि नशक््क देरी से
पहुंचे, दो गैरहानजर 
रनरीक््र दौरान रासकीय उच््तर माध्यरमक
राला. औधी पाटन मे् सहायक ररक््क द््य
अच्शना सोनी, पुनेश््री साहू उपेन्द्् कुमार
देवांगन रनध्ाशररत राला समय उपरांत राला
पहुंचे। जी.एल. वम्ाश सहायक ग््ेड-02 और
अनारमका उपाध्याय सहायक ग््ेड-03 रबना
आवेदन अनुपश्सथत रमले। राला मे् दज्श
संत्या 193 मे् से 125 उपश्सथरत रही।
रासकीय पूव्श माध्यरमक राला औधी पाटन
मे् 129 दज्श संत्या ने 90 तथा रासकीय
प््ाथरमक राला औ्धी मे 96 दज्श संत्या मे् 77
छात्् उपश्सथत रमले। 

रास.पूव्श माध्यरमक राला बंटग  के रनरीक््र दौरान पंकज चन्द््ाकर प््धानपाठक,  मुनेश््री चन्द््ाकर
अध्यापन काय्श न कराया जाकर स्टाफ र्म मे् बैठे रमले । बच््ो् का स््र कमजोर पाया गया।  प््ाथारमक
राला एवं पूव्श माध्यरमक राला अमलीडीह का रनरीक््र दौरान पूव्श माध्यरमक राला से  रदनेर बहादुर
ररक््क अनुपश्सथत थे। ररक््क कमरो मे् बैठे थे।  इसी प््कार प््ाथरमक राला के रनरीक््र दौरान मुकेर
कुमार सी.ए.सी मौजूद थे जो अन्य काय्श कर रहा था एवं बच््ो् का स््र कमजोर पाया गया। छात््-
छात््ाओ् को 15 तक पहाड्ा का ज््ान नही् होना पाये जाने पर नोरटस जारी रकया गया है। 

बंटग और
अमलीडीह  मे्
अध्यापि िही् स्टॉि
र्म मे् बैठे नमले 

सेजेस अमलेश््र मे् नशक््क लेट आए 
सेजेस अमलेश््र पाटन के रनरीक््र दौरान नेहा

रम्ाश, गीता रटअके व्यात्याता एल.बी. तथा मुक्ता
ठाकुर व्यायाम ररक््क राला समय पर उपश्सथत नही्
होना पाया गया।  रासकीय उच््तर माध्यरमक राला
सांकरा पाटन के रनरीक््र दौरान समस्् व्यवस्थाए
सही पाया गया ।

ये निद््ेश नदए है् डीईओ 
सभी प््ाथरमक / पवू्श माधय्रमक राला क ेससंथ्ा प्म्खुो ्को मधय्ानह्
भोजन रनधा्शररत मीन ूअनसुार प्द्ाय करन,े बारहखडी, पहाड्ा
पसु्क् वाचन क ेरनयरमत अभय्ास करान,े रवद््ारथ्शयो ्की रत-
प्र्तरत उपशस्थरत सरुनर््ित रकय ेजान ेतथा रनयत समय पर
अरनवाय्श उपशस्थरत क ेरनद््रे रदय।े इसी प्क्ार हाई/हायर
सकेणेड्री रवद््ालयो ्क ेप््ाचाय््ो ्को रनयरमत प््ायोरगक काय्श करन,े
बल् ूर््पटं क ेअनरुप् 05 वर््ो ्क ेप्म्न् पत््ो ्को हल करान,े रतमाही
छमाही परीक््ा क ेआधार पर रचनह्ारंकत रवद््ाथ््ीयो ्को बोड्श
परीक््ाओ ्की तयैारी करान ेएव ंप््ायोरगक परीक््ा क ेबाद भी बोड्श
परीक््ा प््ारभं होन ेक ेपवू्श तक रनयरमत उपशस्थरत क ेरनद््रे रदय।े

िोनटस जारी
जिन स्कूलो् मे् जिक््क गैरहाजिर जमले और देरी से आए है् उन्हे
नोजिस िारी जकया गया है। संस्था प््मुखो् को भी नोजिस भेिा है
िहां पढ्ाई का स््र अच्छा नही् है। 

अिरिंद कुमाि रमश््ा, डीईओ 

सड्क सुरक््ा सप्ताह मे् स्कूल-काॅलेज
मे् बैिर, पोस्टर से नकया जागर्क

मिरेगा को लेकर जगह
जगह निकाली जा रही रैली
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मनरेगा बचाओ ्संग््ाम के तित पंचायत स््रो ्पर
रैिी लनकि कर मंगिवार को िोगो ्को जागरक्
लकया गया। मनरेगा मे ्िो रिे िापरवािी को िेकर
कांग््ेस अलियान चिाकर िोगो ्के बीच पिुंच रिी
िै। को रैिी इस दौरान दुग्ग ग््ामीण कांग््ेस अधय्क््
राकेश ठाकुर, राजेद््् सािू, मिापौर लनम्गि कोसर,
प््देश सलचव असंगलठत कामगार व कमग्चारी
कांग््ेस राम सूय्गवंशी अपने काय्गकता्गओ ् के साथ
मौजूद थे। 

सड्क मे् ट््ैनिक नियम िही् माििे पर हादसा
सड्क हादसो् के रवम्लेरर यह पता चला रक हादसो् मे् करीब 78.7 प््रतरत
हादसा चालको् की त््ुरटयो् के कारर होती है्। इन त््ुरटयो् मे् प््मुख र्प से रराब
अथवा मादक पदाथ््ो् का सेवन कर वाहन चलाना, वाहन चलाते समय मोबाइल
फोन का उपयोग , क््मता से अरधक सवारी बैठाना, रनध्ाशररत गरत सीमा से
अरधक तेज वाहन चलाना और थकान की अवस्था मे् वाहन चलाना प््मुख है। 

n मालिािक िािनो् मे् रात््ा
न करने, दो पविरा िािन
चालको् को िेलमेट 

सड्क के डामरीकरर से लोगो्
को परेरारनयो् से रमलेगी मुश्कत

n िार्य 9 मे् 16.47 लाख
र्पए के विकास कार्य का
भूवमपूजन

आयुक्त िे वैशाली िगर
क््ेत्् का नकया निरीक््ण

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई जोन-2 अंतग्गत पेवर
बि्ाक, प््स््ालवत रोड, अटि आवास, सफाई वय्वसथ्ा सलित
प््धानमंत््ी आवास का लनरीक््ण आयुकत् राजीव कुमार पाणड्ेय
ने लकया।  उपसस्थत अलधकालरयो ्को शिर की साफ-सफाई पर
जय्ादा धय्ान देने किा ।  लनगम आयुकत् द््ारा वैशािी नगर
कािेज के सामने गौरव पथ मे ्िगे पेवर बि्ाक का लनरीक््ण
लकया। पेवर बि्ाक पुराने िोने के साथ बीच-बीच से लनकि
गया िै, लजसे वय्वसस्थत कराने किा गया िै। जवािर नगर मे्
प््स््ालवत रोड लनमा्गण सथ्ि का अविोकन लकया गया।
नागलरको के आवागमन को धय्ान मे ्रखते िुए काय्ग जलद् िी
प््ारंि कराने लनद््ेलशत लकये िै। नय्ू अटि आवास के समीप
नवलनलम्गत िवन का लनरीक््ण लकया गया। िवन लनगम से लबना
लबसल्डंग परलमशन लिए बनाया गया िै, संबंलधत को नोलटस देने
लनद््ेलशत लकये िै। आयुकत् ने जवािर नगर अटि आवास
कािोनी का लनरीक््ण लकये। सथ्ानीय नागलरको ् की समसय्ा
सुनी।, नागलरको ् द््ारा खेि ग््ाउणड् बनाने मांग लकया गया
िै।कािोनी मे ्पानी, साफ-सफाई का जायजा लिया । 

आयुकत् द््ारा आम््पािी के पीछे लनलम्गत प््धानमंत््ी आवास
योजना के कािोनी मे ्सफाई का जायजा लिया गया। कािोनी
के नालियो ्मे ्नागलरको ्द््ारा घरो ्का कचरा डाि लदया जाता िै।
नागलरको ्को समझाईश दी गई  लक नािी मे ्कचरा डािते पाये
जाने पर चािानी काय्गवािी की जाएगी। 

भ््ष््ाचार के नवरोध मे् हल्ला बोला

24 नदि पहले सौ्पे ज््ापि पर कार्रवाई िही् 
रहन्दू युवा मंच रभलाई महानगर द््ारा नगर रनगम मे् व्याप्त भ््ष््ाचार के

रवरभन्न मामलो् को लेकर आयुक्त  राजीव कुमार पांडेय को एक ज््ापन सौ्पा
गया था। उस दौरान आयुक्त द््ारा रीघ्् जांच एवं आवम्यक कार्शवाई का
आश््ासन रदया गया था। रकंतु 24 रदनो् से अरधक समय बीत जाने के बावजूद
रकसी भी रबंदु पर कोई ठोस कार्शवाई नही् की गई, रजससे रहन्दू युवा मंच के
काय्शकत्ाशओ् मे् आंदोलन रकया। मंच ने  चेतावनी दी है रक यरद रीघ्् ही सभी
मामलो् की रनष्पक्् जांच कर दोरी अरधकाररयो्, कम्शचाररयो् एवं ठेकेदारो् पर
सत्त कार्शवाई नही् की गई, तो संगठन आंदोलन को और व्यापक एवं उग््
र्प दे्गे।  इस आंदोलन मे् रहन्दू युवा मंच रभलाई महानगर के रजला महामंत््ी
अरमत पुरोरहत, प््भारी सुरेन्द्् जैन, महानगर अध्यक्् कमल ररदीवे, संयोजक
अरमताभ वम्ाश, महामंत््ी रवश््ामूर्तश रतवारी, वैरालीनगर अध्यक्् अजय यादव,
ररसाली अध्यक्् कृष्रा चौहान, सोनू साव, नंदलाल प््साद, र्द्् रमश््ा, करर,
एस.के. पांडेय, रनतेर र््तपाठी, प््रांत र््तपाठी आरद मौजूद रहे। 

n विश्् विंदू मंच के
कार्यकर्ायओ् ने वकरा प््दर्यन

भाजपा िेताओ् िे कहा, बेघर होिे पर होगा आंदोलि
प््दर्शनकारी अचानक भारी रकराया वृर््ि से काफी आक््ोर मे् थे और इसे वापस लेने संबंधी
तल्खीभरे नारो् की तश्ततयां पकड्े हुए थे। वे मांगो् को लेकर सीधे रवभाग के सीजीएम से चच्ाश करने
की मांग कर रहे थे। इसके पहले 12 बजे मरहला डीजीएम के गेट पर ज््ापन लेने आने पर चच्ाश से
इनकार कर रदया। इसके बाद 12.35 बजे वररष्् अरधकाररयो् ने सेवारनवृत्् कार्मशक कल्यार संघ
के 5 प््रतरनरधयो् को कान्फ््््स हाल मे् चच्ाश के रलए बुलाया। संघ के कोर ग््ुप के सुरेरचंद, सुमन
कन्नौजे,ज््ानचंद जैन,मो.रफी और राधा रमर चौबे ने आधा घंटा तक बीएसपी के महाप््बंधक
अतुल नौरटयाल व महाप््बंधक श््ी रनवास राव ने मांगो् पर चच्ाश की। प््रतरनरधयो् ने मांग की रक
बीएसपी प््बंधन द््ारा ररटे्रनधाररयो् को 32 गुना रकराया बढ्ाना अनुरचत है। ररटायर कम््ी बुढ्ापे मे्
पंद््ह बीस हजार रबल कैसे भुगतान कर पाएंगे। इस तत्काल वापस रलया जाए। संघ के प््रतरनरधयो्
ने 3 सूत््ीय ज््ापन सौ्पकर मांग की रक 24 र्पए वग्श फुट रकराया वृर््ि आदेर को तत्काल वापस
रलया जाए, ररटे्रनधाररयो् को लायसे्स मे् पररवर्तशत रकया जाए और जो रनयरमत रकराया जमा कर
रहे है्, उन्हे् परेरान न रकया जाए। जवाब मे् दोनो् अरधकाररयो् ने आश््स्् रकया रक हम आपकी
मांगो् को ऊपर तक पहुंचा दे्गे।

मांग पूरी िही् होिे पर
डीआईसी बंगले पर दे्गे धरिा
नगर सेवाएं भवन के सामने प््दर्शन कर
रहे सैकड्ो् ररटे्रनधारी तीन घंटे तक नारे
बाजी के साथ अपनी परेरानी से अवगत
कराते रहे। इस दौरान ररटे्रन संघ व
भाजपा नेताओ् तथा पूव्श पार्शदो् ने संबोरधत
रकया। सुरेरचंद ने कहा रक 32 गुना रकराया
वृर््ि अनुरचत है। इसे सांसद रवजय बघेल व
पूव्श केरबनेट मंत््ी प््ेमप््कार पांडेय ने भी
अनुरचत बताते हुए वापस लेने संबंधी हमारी
मांगो् का समथ्शन रकया है। रजन लोगो् पूरा
जीवन बीएसपी के रवकास मे् जाया रकया
उन्हे् बेघर करना अन्याय है। रजला मरहला
भाजपा मरहला मोच्ाश रभलाई की अध्यक््
स्वीटी कौररक ने कहा रक हम सेवारनवृत््ो्
के साथ है्। रभलाई को बसाने वाले ररटायर
बीएसपी कर्मशयो् को बेघर नही् होने दे्गे।
यरद मनमाना आदेर वापस नही् रलया गया
तो मरहलाएं व पाट््ी चुप नही बैठेगी। भाजपा
नेता प््भुनाथ रमश््ा ने कहा रक अपने खून
पसीने से बीएसपी को खड्ा करने वाले
सेवारनवृत्् कर्मशयो् के रभलाई मे् बसने के
सपने को प््बंधन ने मनमाना रकराया
बढ्ाकर चकनाचूर कर रदया है। पूव्श मंडल
अध्यक्् अरोक रमश््ा ने कहा रक दो पीढ्ी
तक बीएसपी मे् पसीना बहाया लेरकन
प््बंधन आज हमे सड्क पर ला रहा हैै।
रनर्शय वापस नही होने पर ई्ट से ई्ट बजा
दे्गे। रजला भाजुयमो महामंत््ी रवरालदीप,
कै्प मडलाध्यक्् रश्मम साव, बूथ अध्यक््
प््रतभा चौहान, संगीता चौहान, सीमा रतवारी,
योजना डहाके, अमर सोनकर आरद ने
ररटे्रन रकराया वृर््ि को अमानवीय बताया।

आदेश निरस्् करिे प््बंधि से मांग, नमला आश््ासि
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िहािाष््््ीयि तेली सिाज का सािानजक सम्िेलि आयोनजत, संट्कृनत को सहेजिे निया का संिेर 

सास आैि बहू िे कुस््ी के नलए लगाई िौड्, नतल आैि गुड् से बिे
पािंपनिक व्यंजिो् की प््िर्शिी िही आकर्शण का के्द््, निला सम्िाि

लाइव इवे्ट

रशक््ा के क््ेत्् मे् रदया गया प््त्येक योगदान
महत्वपूण्स, प््रतभावान हुए सम्मारनत

दुर्ग। रशक््ा के क््ेत्् मे् रदया गया रकसी भी तरह का योगदान, राष््््
रनम्ासण की रदशा मे् उठाया गया एक कदम है। रनजी क््ेत्् के रशक््ण
संस्थान बहुत अच्छा काम कर रहे है् और सीरमत साधनो् के बीच
भी रनरंतर प््गरत कर रहे है्। इस पुनीत काय्स मे् जनभागीदारी की भी
अहम भूरमका है। इन सभी की स््ुरत होनी चारहए। यह उद््ार रजिा
रशक््ा अरधकारी काय्ासिय के रशक््ा का अरधकार प््भारी रवरपन
गणवीर ने व्यक्त रकये। गणवीर डीपीएस आय्स पस्लिक स्कूि के
वार्षसक पाररतोरषक रवतरण समारोह को मुख्य अरतरथ की आसंदी
से संबोरधत कर रहे थे। घनश्याम आय्स कन्या महारवद््ािय मे्
आयोरजत इस समारोह मे् रशक््ा का अरधकार प््भारी राजदीप
श््ीवास््व रवरशष्् अरतरथ थे। मातृशस्कत फाउंडेशन की संस्थापक
डॉ अिका दास रवशेष अरतरथ के र्प मे् मौजूद थी्। आरंभ मे्
डीपीएस आय्स पस्लिक स्कूि की प््ाचाय्स आरिया खान ने शािा
प््रतवेदन प््स््ुत रकया। दयानन्द रशक््ा सरमरत की वाइस प््ेसीडे्ट
आभा रानी गुप्ता ने सभी अरतरथयो् का धन्यवाद ज््ापन रकया। इस
अवसर पर उत्कृष्् रवद््ार्थसयो् को पुरस्कार एवं प््माण पत्् देकर
सम्मारनत रकया गया।
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट

सहकार भारती ने मनाया स्थापना
रदवस, माच्स मे् प््देश स््रीय सम्मेिन 

भिलाई। सहकार भारती रभिाई-दुग्स द््ारा सहकार भारती का
स्थापना रदवस सरस्वती रशशु मंरदर सेक्टर 4 मे् मनाया  गया।  इस
अवसर पर सहकार भारती प््देश संगठन महामंत््ी कनीराम, डॉ
िक्््मी कांत र््दवेदी पूव्स अध्यक्् प््देश सहकार भारती, रोशन
ताम््कार प््देश कोषाध्यक्् प््मुख र्प से उपस्सथत थे।  काय्सि््म
की शुर्आत भारत माता की तेि रचत्् और संस्थापक स्व िक्््मण
राव ईनामदार की प््रतमा पर पुष्प अर्पसत कर की गई।  सहकार गीत
कांरत वम्ास द््ारा प््स््ुत रकया गया। स्थापना रदवस पर सहकार
भारती प््देश संगठन महामंत््ी कनीराम  ने कहा रक पूरे देश मे्
सहकाररता के क््ेत्् मे्  काय्स करने वािी एक मात्् संगठन सहकार
भारती है जो आर्थसक समृर््ि के साथ साथ िोगो के बीच  आर्थसक
आत्मरनभ्सर बनाने का काय्स करती है्।  कॉपरेरटव, स्व सहायता
समूह, मत्स्य प््कोष््, उपभोक्ता भंडार, बै्क, बुनकर, गृह रनम्ासण
जैसे अनेक प््कार की सहकाररता को इस क््ेत्् मे् बढ्ाने के रिए
काय्स करना जर्री है। छत््ीसगढ् के स्वभाव मे् ही सहकाररता है।
मरहिाओ् को संगरठत करने के उद््ेश्य से प््देश स््रीय माच्स महीने
मे् एक प््भावी और अच्छा सम्मेिन रभिाई मे् आयोरजत रकया
जाएगा। काय्सि््म को डॉ िक्््मीकांत र््दवेदी,  डॉ अग््ांशु र््दवेदी,
रोशन ताम््कार ने भी संबोरधत रकया।  काय्सि््म के अंत मे्
मरहिाओ् ने भी सहकाररता पर रवचार रवमश्स रकया। काय्सि््म का
संचािन दीपक रमश््ा ने रकया। इस दौरान रदनेश रमश््, शंकर
िाि देवांगन, कांरत वम्ास, अग््ांशु र््दवेदी, डॉ अनुज नारद,  स्वीटी
कौरशक, िक्््मी नारायण रवश््ा, रमेश शम्ास, प््ताप बनज््ी, अर्ण
पंडा, रगरधर सोनी पेक्स अध्यक््, अरभनव गुप्ता, टी आर
कन्नौजी,मनोज ठाकरे , हरीश साहू, परवीन बानो, ज्योरत सोनी,
गजा नंद बंछोर, बबीता केिा, स्समता दौड्के, चंद््रकरण रमश््ा,
प््ीरत मािवीय, अंजरि पांडे, रहतेश््री साहू, सरोज रसंह, प््रतभा
शम्ास, साबुज देवी,अनुपमा शुक्िा, कंचन देवी, के गणपरत, ररबंद््
साहू, नरेश चौरी, रदिीप रसंह, प््वीण पाण्डे, योगेन्द्् दौड्के, रतन
ताम््कार, ईश््र िाि देवांगन महे्द्् रसंह प््रतभा रसंह रजनी राव
उपस्सथत थे। 

इंडस्टि््यल इंजीनियनिंग तकिीको् के प््भावी उपयोग पि निया जोि 

मकहलाएं इंडल्सि््यल इंजीकनयकरंग तकनीको् का उपयोग कर
आक्थभक और सामाकजक र्प से बने् सशक्त, दी जानकारी 

भिलाई। इंभियन इंस्टीटू््शन
ऑफ इंिस्भ््ियल इंजीभनयभरंर
आईआईआईई भिलाई चेप्टर

के तत्वावधान मे् भसयान
सदन हाउभसंर बोि्ग भिलाई मे्

मभहलाओ् के सामाभजक-
आभ्थगक सशक्ततकरण को

रभत देने के भलए इंिस्भ््ियल
इंजीभनयभरंर की तकनीको् के

प््िावी उपयोर पर एक
संरोष््ी का आयोजन भकया
रया। इस अवसर पर सिी

उपक्सथत लोरो् ने मभहला
सशक्ततकरण के भलए सतत

प््यास करने के भलए
सामूभहक संकल्प भलया।

मभहलाओ् ने संरोष््ी को बहुत
ही उपयोरी और लािदायक

बताया। 

कान्गर
न्यूज

इंरकस्ि््यल तकनीक पर ममिलाओ ्ने 
पूछे प््शन्, ममला समाधान

डॉ काकंत लाल कवश्क्मा्भ न ेकहा कक इडंसक्््ियल इजंीकनयकरगं तकनीके्
मकहलाओ ्क ेकाय्भ-जीवन सतंलुन, साव्भजकनक सरुक््ा, कौशल कवकास एवं

रोजगार क्म्ता बढ्ान ेमे ्महतव्पणू्भ भकूमका कनभा सकती है।् सगंोष््ी क ेअतं मे्
यह कनषक्ष्भ कनकाला गया कक इडंसक्््ियल इजंीकनयकरगं तकनीक और मानवीय

सवंदेनशील दकृ््षकोण क ेसमनव्य स ेमकहला कलय्ाण को ठोस और सथ्ायी
पकरणामो ्मे ्बदला जा सकता ह।ै हलेप्जे इकंडया क ेराजय् प्म्खु शभुाकंर

कबसव्ास न ेइडंसक्््ियल इजंीकनयकरगं तकनीक को उपयोगी एव ंलाभदायक
बताया। उनह्ोन् ेमकहलाओ ्को सव्-सहायता समहू बनाकर आकथ्भक सव्ावलबंन

क ेकलए प््केरत ककया। अजय कसहं न ेसव्-सहायता समहू गठन करन ेकी
प्क्््िया एव ंउसक ेलाभ बताए। सगंोष््ी मे ्मकहलाओ ्न ेइडंसक्््ियल

इजंीकनयकरगं तकनीक, सव्-सहायता समहू गठन की प्क्््िया आकद स ेसबंकंधत
अनके प्श्न् पछू,े कजसका उकचत समाधान परक उत्र् कदया गया। काय्भि्म् की
शरुआ्त मे ् हाउकसगं बोड्भ कसयान सदन क ेअधय्क् ्डॉ. काकंत लाल कवश्क्मा्भ

एव ंपदाकधकाकरयो ्न ेअकतकथयो ्का सव्ागत ककया। मदंा वासनकर, छाया
कवश्क्मा्भ, लकलता श््ीवास, उमा घोरमोड ्एव ंसाकथयो ्न ेआकष्भक सव्ागत गीत

तथा कदनशे कमश््ा, मगंलरूाम दवेागंन, कदनशे गपुत्ा न ेभजन  प्स्््तु ककया।
सगंोष््ी मे ्आईआईआईई कभलाई चपेट्र क ेवाइस चयेरमनै घनशय्ाम दवेागंन,

सीकनयर मेब्र डॉ. काकंत लाल कवश्क्मा्भ, कदनशे कमुार गपुत्ा, कदनशे प्स्ाद
कमश््ा, कषृण्राव गजुर, मगंलरूाम दवेागंन, एम.आर. कनराला, छाया कवश्क्मा्भ,

मदंा वासनकर, शलैजा वाषण्््ये, शोभा गजुर आकद सकहत कसयान सदन
हाउकसगं बोड्भ क ेसदसय् एव ंमकहलाए ंबड्ी सखंय्ा मे ्उपलस्थत थ।े सचंालन

काकंत लाल कवश्क्मा्भ एव ंआभार प्द्श्भन कदनशे प्स्ाद कमश््ा न ेककया।

महाराष््््ीयन तेली समाज दुर्ग–भिलाई का सामाभजक सम्मेलन  सांस्कृभतक परंपराओ् और संरठनात्मक एकता के संदेश के साथ हर््ोल्लास के
साथ मनाया रया।  सम्मेलन म्े सांस्कृभतक और पाभरवाभरक सहिाभरता भवशेर आकर्गण का के्द्् रही। भजसम्े सास और बहू द््ारा एक साथ कुस््ी
दौड् म्े िार लेते हुए सामाभजक समरसता, आपसी पे््म और पाभरवाभरक सौहाद्ग का संदेश भदया। साथा ही भतल- रुड् से बने पारंपभरक व्यंजनो् की
प््भतयोभरता म्े सिी ने बढ्चढ् कर भहस्सा भलया। 

भगवान भोलेनाथ के मववाि मनमंत््ण कार्ड
मे ्िलद्ी लगाकर घर-घर देने की तैयारी

भिलाई। महारशवरार््त के पावन पव्स पर
भगवान भोिेनाथ के रववाह का
आमंत््ण काड्स मे् हल्दी, अक््य िगाने का
काय्स बोि बम सरमरत की मरहिा रवंग
द््ारा सोमवार को दुग्ास मैदान जोन-2
खुस््ीपार रभिाई मे् सैकड्ो् मरहिाओ् व
भक्त गणो् के द््ारा प््ारंभ रकया गया।
रजसमे् 31 हजार काड्स मे् देर शाम तक
हल्दी अक््य संपन्न हुआ। इस 18वे् वष्स मे्
भी आज से बाबा की भव्य बारात के
आमंत््ण काड्स का हल्दी अक््य पूण्स होने
के बाद बुधवार को पहिा काड्स सेक्टर-
5 स्सथत गणेश मंरदर मे् रदया जाएगा।
उसके पि््ात रभिाई के सभी सेक्टर-1,
2,4,5,6,से िेकर 10 ,11 तक साथ ही
साथ खुस््ीपार, पावर हाउस,
कोसानािा, मॉडि टाउन,नेहर्नगर,
कोहका, कुर्द, कारंजा रभिाई,
उमरपोटी, नेवई, पाटन, सेल्यूद, पुरई
सभी मंरदरो् मे् आमंत््ण काड्स सरमरत की
मरहिाओ् द््ारा रवतरण रकया जाएगा। 

भिलाई। पारंपररक
महाराष््््ीयन वेशभूषा मे् सजी
मरहिाओ् की उपस्सथरत ने
सम्मेिन को सांस्कृरतक रंगो्
से भर रदया। मकर संि््ांरत के
बाद आयोरजत सामारजक
चेतना सम्मेिन मे्
राजनांदगांव, दुग्स, रभिाई,
चरोदा और रायपुर से बड्ी
संख्या मे् समाज के
प््रतरनरधयो्, पदारधकाररयो्
एवं सदस्यो् ने रशरकत की।
राजनांदगांव से मंडि अध्यक््
राजेश समरीत, मरहिा मंडि
अध्यक्् मंजू बुटि,े युवा मंडि
अध्यक्् प््काश समरीत,
वासुदेव गायधनी, साधना
घाटोडे, साररका समरीत सरहत
अनेक पदारधकारी शारमि हुए
और सामारजक एकजुटता
संदेश रदया। सम्मेिन मे् मुख्य
प््भारी  राजे्द्् डोरिे, संजय
मरघडे, मोहीत साखरकर,
देवे्द्् बारई, मोहीत रनखाडे,
राजे्द् ् भांगे और जीतेश
भो्गाडे, मरहिा मंडि की ओर
से रनशा मिेवार, हेमा पोहाने
और सरीता कामडे ने सर््िय
भूरमका रनभाई। काय्सि््म का
संचािन डॉ. अजय आय्स ने
रकया।

बच््ो ्को मवशेष संसक्ार 
देने पर मदया जोर

काय्भि््म के मुख्य अकतकथ वैशाली नगर कवधायक
करकेश सेन ने कहा कक सामाकजक पहचान और

एकता के कबना कोई भी समाज आगे नही् बढ्
सकता। उन्हो्ने कहा कक जब समाज अपनी पहचान
को समझकर संगकठत होता है, तभी उसकी बात सुनी
जाती है और उसका भकवष्य सुरक््कत होता है।उन्हो्ने

समाज के साथ कमलकर सामूकहक र्प से आगे
बढ्ने पर बल देते हुए कहा कक समाज का कवकास

तभी संभव है जब सभी वग्भ एक-दूसरे का हाथ
थामकर आगे बढ्े्। उन्हो्ने बच््ो् को कवशेष संस्कार
देने की आवश्यकता पर जोर देते हुए कहा कक यकद

समय रहते नैकतक और सामाकजक संस्कार नही् कदए
गए तो समाज की बेकटयां असुरक््ा और पीड्ा का
कशकार बनती रहे्गी।मजबूत संस्कार ही सुरक््कत

पकरवार और सशक्त समाज की नी्व होते है्।

ममिला मवंग ने दी
समाज को मजबूती
कवकशष्् अकतकथ ल्समता दोडके

ने मकहला समाज की भूकमका पर
प््काश डाला।  समाज के अध्यक््
राजे्ि्् डोरले ने कहा कक समाज

की एकता और सहभाकगता ही
इस सम्मेलन की सबसे बड्ी

सफलता है और इसी भावना के
साथ समाज को आगे बढ्ाया

जाएगा। मकहला मंडल अध्यक््
कनशा मलेवार ने कहा कक

मकहला समाज ने सदैव संगठन
को मजबूती दी है और आगे भी
सामाकजक व पाकरवाकरक मूल्यो्

की रक््ा मे् मकहलाएं अग््णी
भूकमका कनभाती रहे्गी।

सामामजक पिचान, एकता और संसक्ारो ्से िी सशतत्
िोगा समाज : मवधायक मरकेश सेन

आयोमजत प््मतयोमगताओ ्मे ्ये रिे मवजेता
कुस््ी दौड् प््कतयोकगता मे् पुर्ष वग्भ से दीपक धानकुटे, राजकुमार हावगे और मकहला वग्भ से
रेखा डोरले व शोभा भो्गाडे कवजेता रही्। कवशेष र्प से सास और बहू द््ारा एक साथ कुस््ी दौड्
मे् भाग लेना सामाकजक समरसता, आपसी प््ेम और पाकरवाकरक सौहाद्भ का प््ेरक उदाहरण
बना, कजसे उपल्सथत जनसमूह ने ताकलयो् के साथ सराहा। मकर संि््ांकत के उपलक्््य मे् कतल-
गुड् से बने पारंपकरक व्यंजनो् की प््कतयोकगता आयोकजत की गई। स्वाद, प््स््ुकत और
पारंपकरकता के आधार पर व्यंजनो् का मूल्यांकन ककया गया। हल्दी- कुमकुम और पान का
कवतरण रेणू गभने, छाया साखरवाडे, सोनाली कनखाडे एवं सुहाकसनी साकुरे द््ारा ककया गया।
रंगोली प््कतयोकगता, टाइम हाउजी और सांस्कृकतक काय्भि््मो् मे् सुहाकसनी साकुरे, शोभा भो्गाडे,
जयश््ी हावगे, कमताली
सोनटके््, परी कामडे,
आंचल कामडे, आशी
द््ारा प््स््ुत नृत्य ने
सभी का मन मोह कलया।
काय्भि््म के दौरान
सामाकजक प््कतभाओ्,
बुजुग््ो् एवं नवकववाकहत
दंपकतयो् का सम्मान
ककया गया।

सामामजक वय्कत्त और वमरष््जन िुए समम्ामनत
सेवाकनवृत्् सम्मान के
अंतग्भत कवनोज मलेवार,
कुशांक कनखाडे, गोपाल
चोपकर एवं कवनोद
साखरवाडे को सम्माकनत
ककया गया। सम्मेलन के
समापन अवसर पर
समाज की एकता,
पहचान और संगठन को
और अकधक मजबूत
करने का सामूकहक
संकल्प कलया गया। 

देश के सभी राजय्ो ्की झामकयां िोग्ी शाममल 
बोलबम सकमकत कभलाई प््देश अध्यक्् दया
कसंह ने बताया कक दुग्भ कजले के साथ-साथ
छत््ीसगढ् के सभी कजले मे् आमंत््ण भेजा
जाता है। इस बार 18वे् वष्भ मे् भी देश के
सभी राज्यो् की झाककयां सल्ममकलत होगी।
इस वष्भ इंकडया बुक ऑफ वल्ड्भ करकॉड्भ के
साथ एकशया बुक ऑफ करकॉड्भ मे् अपना
नाम दज्भ कराएगी। बोल बम सकमकत की मकहला कवंग मंजू कमश््ा, सकवता सोनी, प््भा कुशवाहा,
पुष्पा राव, सुभि््ा देवी, तेज साहू, लक्््मी चौहान, बबली,संगीता कतवारी आकद मौजूद थे। 

रमवंद्् नाथ टैगोर सव्देश रतन् समम्ान
2026 से समम्ामनत िोग्ी रजनी

भिलाई। स्वदेश संस्थान भारत द््ारा 23 से 27 जनवरी तक आयोरजत
राष््् ्ीय समारोह अयोध्या किा संस्कृरत
महाकुम्भ   मे्  िोक गारयका  िोक
किाकार, ढोिा मार् की रनदेरशका और
गारयका रजनी रजक 23 जनवरी को ररवंद््
नाथ टैगोर  स्वदेश रत्न  सम्मान 2026 से
सम्मारनत रकया जायेगा। इस राष््् ्ीय
महोत्सव मे् पूरे भारत सरहत देश-रवदेश के
रवरवध किाकार इस आयोजन मे् रशरकत

करे्गे। रजनी रजक की टीम संस्कृरतक  पहि िोक जगार रवगत तीन
वष््ो से इस अयोध्या किा संस्कृरत कुम्भ मे् रहस्सा िेती आ रही है। इसी
कड्ी मे् इस वष्स रजनी रजक को अवाड्स रदया जायेगा। जानकारी देते हुए
संस्कृरत कम््ी सुरे्द्् मोहन ने बताया रक रजनी रजक छतीसगढ् की
प््थम मरहिा है रजसे राष््््परत नारी शस्कत सम्मान से 2019 मे् सम्मारनत
रकया जा चुका है। 

ममिलाओ ्के सव्ासथ्य् पर सकारातम्क प््भाव 
इस दौरान वाइस चेयरमैन घनश्याम कुमार
देवांगन ने कहा कक इंडस्क््ियल इंजीकनयकरंग
तकनीक का उपयोग केवल उद््ोगो् तक ही
सीकमत न होकर सभी वग््ो् के, कवशेषकर
मकहलाओ् के कल्याण, स्वास्थ्य, सुरक््ा,
रोजगार एवं आत्मकनभ्भरता के कलए एक
सशक्त माध्यम कसद्् हो सकती है। उन्हो्ने
बताया कक एग््ोनॉकमक्स, काय्भ सरलीकरण,
समय एवं गकत अध्ययन, गुणवत््ा कनयंत््ण,
प््क््िया सुधार एवं डेटा कवश्लेषण जैसी तकनीको् के माध्यम से मकहलाओ् के काय्भस्थलो्
को अकधक सुरक््कत, सुकवधाजनक और उत्पादक बनाया जा सकता है। इससे न केवल
मकहलाओ् के स्वास्थ्य पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है, बल्लक उनकी आय एवं काय्भ-
क््मता मे् भी वृक््द होती है। उन्हो्ने स्व-सहायता समूहो्, कुटीर उद््ोगो्, हस््कशल्प, कसलाई
एवं खाद्् प््संस्करण आकद इकाइयो् मे् इंडस्क््ियल इंजीकनयकरंग तकनीक के प््योग को
कवशेष र्प से उपयोगी बताया। साथ ही, मकहला-के्क््ित सरकारी योजनाओ् के प््भावी
क््ियान्वयन के कलए  डेटा आधाकरत नीकत कनम्ाभण की आवश्यकता पर भी जोर कदया गया।

छत््ीसगढ ्और गोवा चेमब्र के बीच
एमओयू से ममलेग्े वय्ापार के नए अवसर 

भिलाई । छत््ीसगढ्
और गोवा क ेवय्ापाररक
संबंधो् को मजबूत
करने के रिए एक
ऐरतहारसक समझौता
हुआ है। छत््ीसगढ्
चमेब्र ऑफ कॉमस्स एडं
इंडस्ट््ीज और गोवा
चमेब्र ऑफ कॉमस्स एडं इडंसट्््ी ने
आपसी सहयोग बढ्ाने के रिए
समझौता ज््ापन पर हस््ाक्र् रकए।
छत््ीसगढ ् चमेब्र क े प्द्शे अधय्क््
सतीश थौरानी एवं प््देश महामंत््ी
अजय भसीन की उपसस्थरत मे ्हएु इस
एमओय ूस ेदोनो ् राजय्ो ्क ेऔद््ोरगक
एव ं वय्ापाररक पररदशृय् मे ् एक नए
अधय्ाय की शरुआ्त हईु।   सतीश
थौरानी न ेबताया रक इस एमओय ूका
उद््शेय् वय्ापार, रनवशे और औद््ोरगक
सहयोग को बढ्ावा दनेा ह।ै एमओय ूके
तहत दोनो ् राजय्ो ् क े वय्ापाररयो ् और
उद्र्मयो ् क े बीच सीध े सपंक्क और
सहयोग क ेरिए एक मजबतू मचं तयैार

रकया जाएगा। रनवेश के अवसरो्,
व्यापाररक नीरतयो् और रवधायी
पररवत्सनो ् की जानकारी रनयरमत रप्
स े साझा की जाएगी। उद्र्मता को
बढ्ावा दने े क े रिए रवशषे प्र्शक्ण्
सत््, रबजनेस डेरिगेशन और
सरेमनारो ्का आयोजन रकया जाएगा।
इसक ेअिावा दोनो ्राजय्ो ्मे ्आयोरजत
होने वािे व्यापाररक मेिो् और
प्द्श्सरनयो ्मे ्एक-दसूर ेक ेसदसय्ो ्की
सर््िय भागीदारी सरुनर््ित की जाएगी।
तकनीकी हस््ांतरण, औद््ोरगक
सहयोग और संयुक्त उपि््मो् की
सभंावनाओ ् को तिाशन े क े रिए भी
दोनो ्पक् ्रमिकर काम करेग्।े 
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ससटी इवे्ट

हभलाई कमंमचारी यूहनयन का
संथापना हिवस, बांटी हखचडंी

लभिाई। हभलाई कमंमचारी यूहनयन का संथापना  हिवस मनाया
गया। इस अवसर पर बीएसपी कहंममयों की मुदंंो के हनिान के हलए
संकलंपबदंंता के साथ हवहभनंन कायंमकंंम िुए।   बीएसएनएल चौक
सेकंटर 1 में हखचडंी हवतहरत की गई।  

अधंयकंं राजेि चौिान सहित पिाहधकाहरयों ने किा हक
हभलाई कमंमचारी यूहनयन अपने गठन के बाि लगातार कमंमचाहरयों
तथा संयतंं के हित से जुडंे हवहभनंन हवषयों पर संयंतंं एवं
कमंमचाहरयों की सुरकंंा संयंतंं कंसथत कंवाटंमर की समसंया, हरटेंिन
लाइसेंस, असंपताल में मरीजों उनके पहरजनों को आ रिी
परेिाहनयां,39 मिीने का एहरयसंम कहंममयों की सुहवधाओं में कटौती
संयंतंं के बािर व अंिर सडंको की मरमंमत आहि समसंयाओं के
हनिान के हलए संघषंम करते रिा िै।कुछ समसंयाओं का हनिान भी
िुआ िै। कायंमकंंम में मिामंतंंी अिोक मािौर, कायंमकारी अधंयकंं
आनंि पांडेय, शंंीहनवास हमशंंा, कोषाधंयकंं िंंवीण मारडीकर,
उपाधंयकंं अवधेि पाणंडेय, सहित  तरंण सेमुअल ओ पी तीतरमारे
डीजीएस अनुराग मिुलकर एस एस यािव हवषंणु सािू रोहित
पानंडेय िेवेनंदंं कौहिक धमंंेनंदंं धामू व  संतोष हसंि   व इंटक के
कायंमकारी अधंयकंं पूरन वमंाम, बीएमएस के कायंमकारी अधंयकंं रहव
हसंि,एसएम पांडेय, हनमंमल हमशंंा इसंपात कमंमचारी सोसाइटी के
अधंयकंं बृज हबिारी हमशंंा, आईपी हमशंंा आहि उपकंसथत थे। 

धम्न लाइव
मोिलंला हंंककेट में वाडंम 19 को िराकर

िंंेमनगर की टीम ने जीता हखताब

लभिाई। िांहतनगर मैिान में आयोहजत संवगंंीय कृषंणा चौधरी संमृहत
राहंंत कालीन मोिलंला हंंककेट िंंहतयोहगता में
वाडंम 28 की टीम ने हखताब अपने नाम
हकया। हवजेता टीम को नकि पुरसंकार और
टंंाफी िेकर समंमाहनत हकया गया। 

आयोजन सहमहत के लहलत मोिन ने
बताया हक फाइनल मैच वाडंम 19 रामनगर
और वाडंम 28 िंंेमनगर के मधंय खेला गया।
टॉस जीतकर वाडंम 28 िंंेमनगर ने कंंेतंंरकंंण
करने का हनणंमय हलया। बलंलेबाजी करने
उतंंरी वाडंम 19 रामनगर ने अहभ के 16,

माधव के 36, हचनंना के 10 रनों की बोलत हनधंामहरत 10 ओवरों में
85 रनों का संकोर बनाया। विीं वाडंम 28 िंंेमनगर की टीम ने रािुल
बाला के 18 और गोलू के 22 रनों की बिौलत मैच जीत हलया। मुखंय
अहतहथ वैिाली हवधायक हरकेि सेन, हवहिषंं अहतहथ सवंम समाज
के अधंयकंं इंदंंजीत हसंि छोटू, पूवंम पाषंमि छोटे लाल चौधरी, भाजपा
महिला मोचंाम अधंयकंं संवीटी कौहिक, पाषंमि कंसमता िोडके,
समाजसेवी गोपी अरोडंा आहि उपकंसथत थे। िंंहतयोहगता का पुरसंकार
21000 रंपए पूवंम पाषंमि छोटेलाल चौधरी दंंारा अपने भाई कृषंणा
चौधरी की संमृहत में हिया गया।  

समाज इव्ेट
मिाराणा िंंताप की 429 वीं पुणंयहतहथ

पर शंंदंंा सुमन हकए अहंपमत 

लभिाई। इसंपात नगरी हभलाई में कंंहंंतय कलंयाण सभा हभलाई नगर
ने मिाराणा िंंताप की 430वीं पुणंयहतहथ शंंदंंा और समंमान के साथ
मनाई। कायंमकंंम में मिाराणा िंंताप की िंंहतमा पर मालंयापंमण हकया
गया। वकंताओं ने उनके जीवन और संघषंम पर िंंकाि डाला। कंंहंंतय
कलंयाण सभा हभलाई नगर ने सोमवार को मिाराणा िंंताप की 429
वीं पुणंयहतहथ शंंदंंा और समंमान के साथ मनाई गई।  मिाराणा िंंताप
भवन सेकंटर 7 के सामने कंसथत मिाराणा िंंताप की िंंहतमा पर
मालंयापंमण कर उनंिें नमन हकया गया। कायंमकंंम में कंंहंंतय समाज के
लोगों ने सिभाहगता हनभाई। इस अवसर पर शंंीमती माला हसंि ने
मिाराणा िंंताप पर कहवता पेि करते िुए शंंदंंांजहल िी। कायंमकंंम में
अधंयकंं िैलेंदंं हसंि , मंतंंी सुनील कुमार हसंि, उपाधंयकंं िया हसंि,
कोषाधंयकंं संजय हसंि राठौर, नागेंदंं हसंि, हवजय हसंि,मानवेंदंं हसंि
जंंानेंदंं िंंताप हसंि, अरहवंि हसंि, िंंताप नारायण हसंि, अिोक
कुमार हसंि, गजेंदंं िंंताप हसंि, रामनारायण हसंि, अतेंदंं हसंि,
महिला मोचंाम की अधंयकंं सुषमा हसंि, करंणा हसंि, रकंशम हसंि,
माला हसंि, पूनम हसंि, सरोज हसंि, शंंेता हसंि, कंचन हसंि, उमेि
हसंि, पृथंवी िंंताप हसंि, पुषंपराज हसंि, अकंंय हसंि, अंहकत हसंि,
आििंम हसंि, सूरज हसंि एवं पोषण हसंि सहित काफी संखंया में
कंंहंंतय समाज के लोग उपकंसथत थे।

छत््ीसगढ् राजभर मिासभा का सामाकजक सम्मेलन संपन्न

वर्ल्ग लरकॉल्ग होर्लर धर््े्द्् ने लदखाई अपने बाजुओ्
की ताकत, नालरयि तोड्ता देख अचंलभत हुए िोर
भिलाई। छत््ीसगढ् राजिर महासिा
का प््ादेभिक सम्मलेन श््ीराम चौक,
सेक्टर-11, जोन-2 खुस््ीपार मे्
आयोभजत भकया गया। सुबह 8 से
िाम 5 बजे तक आयोभजत
सम्मलेन मे् देि िर से आये हजारो्
की संख्या मे् राजिर समाज के लोग
मौजूद रहे। सम्मेलन मे्  भगनीज
बुक ऑफ़ वर्ल्ड भरकॉल्ड होर्लर
बाहुबली धम््े्द्् राजिर आकर्डण के
के्द्् मे् रहे। उन्हो्ने अपनी बभलष््
िुजाओ् से मात्् चार भमनट मे् 401
नाभरयल नाभरयल फोड़ने की अद्््त
कला का प््दि्डन कर लोगो् को
आश््य्डचभकत कर भदया। कच््े
नाभरयल को से्केल मे् छीलकर
अभतभियो् को पानी भपलाया।
सम्मेलन मे्  संगठन की मजबूती,
आपसी भरश्तो् को बढाने, भिक््ा एवं
स्वास्थ्य के प््भत जागृभत एवं
राजनीभतक चेतना जगाने को लेकर
अनेक प््स््ाव पाभरत भकये गए। इस
अवसर पर उपस्सित छग राजिर
महासिा के प््देि अध्यक्् नरभसंह
राजिर ने राज्य सरकार से समाज
के भलए िूखंल एवं महाराज सुहेलदेव
की आदमकद प््भतमा भिलाई मे्
लगाने का आग््ह भकया। 

कलाओ ुका तकया पुुििुमन
इस अवसर पर सुभार राजभर,

मनोज राजभर, डांसर ववशाल राजभर,
वसंगर जालंधर राजभर, नावरयलमैन
सोनू राजभर ने भी अपनी-अपनी
कलाओ् का प््दश्वन राजभर समाज
की प््वतभा का लोहा मनवाया।
काय्वक््म का संचालन सुरेश राज और
आभार प््दश्वन सूय्ाव राज ने वकया।
इस अवसर पर छत््ीसगढ़ राजभर
महासभा के कोराध्यक्् बीएल राज
सम्मेलन, युवा ववंग के भानुप््ताप राय,
उपाध्यक्् वशवपूजन प््साद राजभर,
उपाध्यक्् सुभार भारद््ाज, सहसवचव
राधेश्याम भारद््ाज, प््चार मंत््ी अवनल
प््साद सवहत बड़्ी संख्या मे् समाज के
लोग शावमल हुए।

महाराज सुहेलिेव की आिमकि पुुततमा तभलाई
मे ुलगाने तकया आहुुान

छत््ीसगढ़् राजभर महासभा के प््देश अध्यक्् नरवसंह राजभर ने
स्वागत भारण देते हुए कहा वक राजभर समाज के लोग देश-प््देश की
तरक््ी मे् अपना महत्््वपूण्व योगदान दे रहे है्। उन्हो्ने राज्य सरकार
से समाज के वलए भूखंड एवं महाराज सुहेलदेव की आदमकद प््वतमा
वभलाई मे् लगाने का आग््ह वकया। ववशेर आमंव््तत अवतवथयो् मे् ववरष््
पत््कार एवं सावहत्यकार वशवनाथ शुक्ल एवं राजभर एक्सप््ेस मुंबई के
अवखलेश राजभर का शॉल एवं श््ीफल से सम्मान वकया गया। समाज
के इवतहासकारो् ने अपनी वलवखत पुस््के् वशवनाथ शुक्ल को भे्ट की्।

भोजपुरी लोकगीतो ुने बांधा समां
काय्वक््म के दौरान सांस्कृवतक प््स््ुवतयां भी हुई्,
वजनमे् भोजपुरी लोकगीत गायक कमलेश राजभर,
मुंबई से आये वबरहा गायक रामपत राजभर ने समां
बांधा। काय्वक््म की अध्यक््ता करते हुए राजगुर्
आचाय्व वशव प््साद वसंह राजभर, राजभर सेवा संघ
मुंबई के अध्यक्् दयानंद राजभर, पूव्व अध्यक््
अवनल राजभर, मुंबई गुर्कुल के डॉ संजय
राजभर, वशरीर अग््वाल वसंह, इवतहासकार चंद््मा
राजभर और भूपेश राजभर ने राजभर समाज को
आगे बढ़ने के वलए प््ेवरत वकया।

किश्क्िद््ालय की परुष् और मकिला दोनो ्िी टीमो ्न ेकिश्क्िद््ालय का बढ्ाया मान

बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम ने दूसरे साल भी ववजेता
का वखताब हावसल कर जीत का लहराया परचम

भिलाई। हेमचंद् यादव
ववश््ववद््ालय, दुग्व की

बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम ने
लगातार दूसरी वर्व ववजेता का
वखताब हावसल कर जीत का
परचम लहराया और प््वतयोवगता
मे् सव््ोच्् स्कोर का भी वरकाड्व
बनाया। दीनदयाल उपाध्याय
ववश््ववद््ालय गोरखपुर उ.प््. मे्
15 से 19 जनवरी तक आयोवजत
ईस्ट जोन बाॅस्केटबाॅल मवहला
प््वतयोवगता मे् हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय दुग्व की
बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम ने
लगातार दूसरे वर्व प््वतयोवगता मे्
ववजेता का वखताब जीता।
बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम के
जीत के वलए ववश््ववद््ालय के
कुलपवत प््ो. डाॅ. संजय वतवारी,
कुलसवचव भूपेन्द्् कुलदीप ने
खेल संचालक डाॅ. वदनेश
नामदेव, टीम के वखलाड़ियो्,
मैनेजर और कोच को बधाई व
शुभकामनाएं दी। 

कार्नर
न्यूज 10 से 14 फरवरी तक

आल इंतलया पुुततयोतगता
मे ुलेगुी तहससुा
ववश््ववद््ालय की बाॅस्केटबाॅल पुर्र
टीम ने इसी सत््् मे् ववजेता का वखताब
जीता साथ ही बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम
ने भी ववजेता का वखताब हावसल कर
ववश््ववद््ालय का नाम गौरवास्नवत
वकया। टीम के जीत पर ववश््ववद््ालय
के  उपकुलसवचव डाॅ. राजमवण पटेल,
सहायक कुलसवचव राजेन्द्् चौहान,
सहायक कुलसवचव वहमांशु मण्डावी,
ववत्् अवधकारी ममता अवस्थी एवं
सहायक कुलसवचव वदस्गवजय ने
शुभकामनाए दी। बाॅस्केटबाॅल मवहला
टीम जैन ववश््ववद््ालय मे्  10 से 14
फरवरी  को आयोवजत आल इंवडया
प््वतयोवगता मे् भाग लेगे। हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय, दुग्व के वखलाड़ियो् द््ारा
लगातार वववभन्न खेल प््वतयोवगताओ मे्
उत्कृष्् प््दश्वन से ववश््ववद््ालय मे्
हर्व का माहौल बना हुआ है। 

इस तरह तमली जीत
टीम क ेवखलाड़ियो ्न ेप्थ्म कव्ालीफाई मचै मे ्काशाी ववद््ापीठ
ववश्व्वद््ालय, वाराणसी को 45-36 स ेपरावजत कर जीत का आगाज
वकया। टीम न ेलीग मचै मे ्यवुनववस्वटी ऑफ कलकत््ा को 73-61 से
परावजत वकया,जो प्व्तयोवगता मे ्सवोच् ्सक्ोर का वरकाड्व ह।ै वजसमे्
वखलाड़ी अच्वना न े25 गोल, हमेा न े9 गोल तथा कपत्ान अवंशका साह,ु
समुन, अवनशा न ेशानदार प्द्श्वन कर जीत मे ्महतव्पणू्व योगदान दी। वही
दसूर ेलीग मचै मे ्प.ं रववशकंर शकुल्ा वववव, रायपरु को 53-21 स ेपरावजत
कर फाइनल राउणड् मे ्पहुचं।े वजसमे ्वखलाड़ी अच्वना न े27 गोल वकय,े
कपत्ान अवंशका साह,ु समुन, अवनशा, वहना, हवर्वता न ेबहतु ही शानदान
प्द्श्वन की। अवंतम व फाइनल मचै सतं गवहरा गरु ्ववश्व्वद््ालय सरगजुा
क ेसाथ रहा वजसमे ्36-26 स ेपरावजत कर हमेचदं यादव ववश्व्वद््ालय,
दगु्व की बासॅक्टेबालॅ मवहला टीम न ेववजतेा का वखताब जीता। 

तहंिू जनजागृतत सतमतत का आयोजन छात््ो् का ककया सम्मान

मां सारिा पकंललक
संकूल का वाहंषमकोतंसव 

लभिाई। मां िारिा पकंललक
संकूल सेकंटर 9 का वाहंषमक
उतंसव संपनंन िुआ। मुखंय
अहतहथ सांसि हवजय
बघेल थे। उनंिोंने
किा हक समाज के
िर बचंं े क े हलए
सांसंकाहरक हिकंंा
आवशंयक िै ताहक
वो सभी उतकंषृं ंनागहरक
बन सक।े शंंी बघले न े सीहमत
ससंाधनो ंस ेसवंामी हववकेानिं के
सपनो क े समाज क े हनमांमण के
िंंयास की िंंिंसा की गयी।
िंंहतयोगी परीकंंाओं में उतंकृषंं
िंंििंमन करने वाले छातंंों एवं

खलेो ं मे ं उतकंषृं ं िंिंिंमन करने
वाले छातंंों का समंमान हकया

गया। छातंं-छातंंाओं दंंारा
सांसंकृहतक कायंमकंंम

भी िंंसंंुत हकया
गया। इस अवसर
पर सांसि ने
हवदंंालय के

िंिंासहनक भवन का
भी लोकापंमण हकया

गया। कायंमकंंम में  सेफी
चयेरमने व ओए-बीएसपी अधयंकंं
नरनेदंं ं कमुार बछंोर, पवन कमुार
िमांम,  िोभा िमांम, हवपलंव ड,े
तषुार हसिं, पवूंम ओए मिासहचव
परहवनिंर हसिं आहि उपकसंथत थ।े

सांसि
बघेल ने

पुुिासतनक भवन का
तकया लोकापुमण

वरलुुम तरकॉलुम होरलुर
बाहुबली को िेखने 

उमडुे फैनसु
काय्वक््म मे् वगनीज बुक ऑफ़ वर्ड्व
वरकॉड्व होर्डर बाहुबली धम््े्द्् राजभर
आकर्वण के के्द्् मे् रहे। उन्हो्ने
अपनी बवलष्् भुजाओ् से मात्् चार
वमनट मे् 401 नावरयल नावरयल फोड़ने
की अद्््त कला का प््दश्वन कर लोगो्
को मुग्ध कर वदया। हजारो् की संख्या
मे् उपस्सथत देशो् ने उन्हे् कंधे पर उठा
वलया और मैदान का का चक््र
लगाने लगे। बाहुबली धम््े्द्् राजभर ने
सांसद ववजय बघेल के समक्् कच््ा
नावरयल अपने हाथो् से फोड़कर
उसका पानी अवतवथयो् को वपलाया। इस
अद्््त प््दश्वन के वलए राजभर
महासभा ने धम््े्द्् का नागवरक
अवभनंदन वकया। 

यूपी सतहत अनयु कुुेतुुो ुसे
पिातधकातरयो ुने की तिरकत
काय्वक््म के मुख्य अवतवथ सांसद ववजय बघेल ने

उपस्सथत होकर लोगो् का हौसला बढ़ाया। समारोह
की अध्यक््ता करते हुए  उत््रप््देश बवलया से राज्य
सभा के पूव्व सांसद सकलदीप राजभर ने
सामावजक प््गवत के वलए समाज के लोगो् को आगे
आने का आह््ान वकया। वभलाई नगर ववधायक
देवे्द्् यादव, वैशाली नगर ववधायक वरकेश सेन ने
अपने संदेश मे् राजभर समाज के प््वत अपनी
शुभकामाएं व्यक्त की्। 

तमलेगी पुुोतसुाहन राति
टीम मैनेजर चन्द््शेखर देवांगन शासकीय
महाववद््ालय, पाटन व कोच वनशा नेताम पूव्व
बाॅस्केटबाॅल वखलाड़ी के मागदश्वन मे् टीम ने
ववजेता का वखताब हावसल वकया। खेल संचालक डाॅ.
वदनेश नामदेव ने बताया वक इस टीम का 7
वदवसीय प््वशक््ण वशववर आयोवजत कराया गया
था। वजसका पवरणाम है वक  वखलािड़यो् ने
प््वतयोवगता मे् उत्कृष्् प््दश्वन की है तथा वपछले
वर्व मे् भी बाॅस्केटबाॅल मवहला टीम ने प््थम स्थान
प््ाप्त वकया था।  इस सत्् भी टीम के सभी सदस्यो्
को 10-10 हजार र्पये प््वत सदस्य पुरस्कार रावश
प््दान वकया जायेगा।  

n शांतिनगर मैदान
में आयोतिि संव.
कृषंणा चौधरी
संमृति रातंंि
कालीन मोहलंला
तंंिकेट
पंंतियोतगिा का
समापन

गुरकुुल गढ ुरहा सनातन संसकुृतत, युवाओ ुको तिया
गया आतमुरकुुा, राषुुुु और धममुरकुुा का पुुतिकुुण 

दुर्ग। महिलाओं के साथ
छेडंखानी, लूटपाट आहि अहंंिय
घटनाओं को रोकने उनंिें
आतंमरकंंा के हलए तकनीक
बताई गई। िो हिवसीय इस
िंंहिकंंण में राषंंंं और धमंमरकंंा का
भी संिेि हिया गया। छतंंपहत
हिवाजी मिाराज की तरि
िौयंमिाली बनने युवाओं ने
संकलंप हलया। हिंिू जनजागृहत
सहमहत एवं वैहिक गुरंकुल
वेसफेयर फाउंडेिन दंंारा
संयुकंत रंप से यि हिहवर
आयोहजत हकया गया। 1500 से
जंयािा युवाओं ने इसमें भाग
हलया। हिहवर में राजनांिगांव,
रायपुर, खैरागढं सहित कई
हजलों से युवा िाहमल िुए।
हिहवर में कराटे िंंहिकंंण, लाठी
की बारीहकयां बताई गई। मुखंय
िंंहिकंंक हनरंजन चोडणकर ने
साहथयों के साथ कहठन िंंसंगों
मे आतंमरकंंा के आसान उपाय
बताए। कायंमकंंम में एसएसपी
हवनोि अगंंवाल, भारती
मारकाम, अिोक पातंंीकर,
सुनील घनवट, अहधवकंता

आिीष िमंाम, छतंंपहत हिवाजी
मिाराज के वंिज शंंीमंत राजे
मुधोजी भोसले, जिपुर से
िंंबल िंंताप जूिेव, हिकंंामंतंंी
गजेंदंं यािव, मिापौर अलका
बागमार सहित अनंय मौजूि थे।

कायंमकंंम में मुधो राजे
भोसले ने किा हक जब-जब
िमारी माता-बिनों पर अतंयाचार
बढंे। िमारे धमंम पर आकंंमण
िुए। िमारे मंहिरों को तोडंा गया,
तब-तब िमारे वीर राषंंंं पुरंषों ने
बडंी िूरता एवं वीरता से इसका
हवरोध हकया। आज घर-घर में
हिवाजी मिाराज पैिा िोने की
आवशंयकता िै। वैहिक गुरंकुल
वेलफेयर फाउंडेिन एवं हिंिू

जनजागृहत सहमहत ने जो िौयंम
जागरण का कायंम आरंभ हकया
िै, इसे िेखकर मुझे हवशंंास िै
हक हिवाजी मिाराज और
झांसी की रानी हनहंंित तैयार
िोंगे। मंतंंी गजेंदंं यािव ने किा
हक हजस िंंकार बचपन से िी
हिवाजी मिाराज को िसंंं ं एवं
िासं ंं ं  की हिकं ंा िेकर
हजजामाता ने सकं ंम बनाया
और हिनंिवी संवराज की नींव
रखी। विीं िौयंम िर एक युवा में
िै। केवल उसे जागृत करने की
आवशंयकता िै।

सनातन की रक््ा के लिए
शस््् ् सीखना भी जर्री :
िंंबल िंंताप जूिेव ने किा हक

सनातन की रकंंा के हलए िासंंं ं
के साथ िसंंं ं  भी सीखना
आवशंयक िै। आज सनातन
खतरे में िै। सनातन को युवाओं
की आवशंयकता िै। आने वाले
कहठन समय के हलए िमें िासंंं ं
एवं िसंंं ं िोनों के साथ तैयार
रिना िोगा। उसकी रकंंा के
हलए युवािकंकत जागृत िो रिी
िै यि िेख आनंि िो रिा िै।
बाघमार ने किा हक िम यहि
िम सपंताि में थोडंा समय भी
इस कायंम में हनयहमत िें। संवयं
संवरकंंा सीखकर अनंयों को भी
इस कायंम मी जोडंें, तो यि राषंंंं
एवं धमंम रकंंा में िमारा बडा
योगिान िोगा।



हेल्थ टिप्स

चजला टेबल टेचनस मे ंरचवराज,
समाया और कवीश बने चवजेता

रायपरु। राजधानी टेबल टेहनस संघ की ओर
से सपंंे शाला टेबल टेहनस हाल में संव. जंंान चंद
लुहनया संमृहत- चतुिंय हजला िंंैमाहसक लीग
टेबल टेहनस पंंहतयोहगता 17 और 18 जनवरी
को आयोहजत की गई। इसके साि ही वषंय
2025-26 की अंहतम िंंैमाहसक लीग
पंंहतयोहगता भी यहां समंपनंन हुई।  समापन एवं
पुरसंकार हवतरर के मुखंय अहतहि संघ के
उपाधंयकंं राजेश लुहनया िे। कायंयिंंम की
अधंयकंंता उपाधंयकंं हगहरराज बागडंी ने की।
मंच पर संघ के पदाहधकारी अजीत बेनजंंी,
हवनय बैसवाडंे एवं मुखंय हनरंाययक पंंरय नंद
मजुमदार उपपंसित िे। पंंहतयोहगता के सभी
वगंंों के अंहतम पहरराम में सीहनयर पुरंष वगंय
हवजेता एम. रहवराज, उपहवजेता- राजीव साहू
2-0 तृतीय हवशाल डेकाटे और उपरोकंत तीनों
हखलाडियों के अहतहरकंत अजंयुन मलंहोिंंा,
ऋषभ नागवानी, कलंपेश जादवानी, यशवंत
डेकाटे, आयंयन हसंह ने िंंमशः चौिा से आिवां
संिान पंंाटंत हकया। सीहनयर महहला वगंय हवजेता
समाया पांडे, उपहवजेता लावणंया पांडे 2-1
तृतीय आरना खोटेले और उपरोकंत तीनों
हखलाडियों के अहतहरकंत उपासी धनगड ने
चौिा संिान पंंाटंत हकया। सब जूहनयर (अंडर -
15) बालक वगंय हवजेता कवीश काला,
उपहवजेता आयंयन हसंह, तृतीय शंंेषंं हमशंंा और
उपरोकंत तीनों हखलाडियों के अहतहरकंत तेजस
जादवानी, अहभनव पीटर, आरंष नतंिानी,
अहंंिक हसंह सेंगर, नीरव हतवारी ने िंंमशः
चौिा से आिवां संिान पंंाटंत हकया।  सब
जूहनयर (अंडर -15) बाहलका वगंय हवजेता
समाया पांडे, उपहवजेता लावणंया पाणंडे 2-1
और तृतीय कावंया बागडंी रहे। मुखंय हनरंाययक
पंंरय नंद मजुमदार िे। हवगत हदनों वडोदरा में
आयोहजत वलंडंय टेबल टेहनस फीडर में राजीव
साहू तिा वलंडंय टेबल टेहनस यूि कंटेंडर में
समाया पांडे को पहली बार छतंंीसगढं से
अंतरराषंंंंीय पंंहतयोहगता में भागीदारी के हलए
समंमाहनत हकया गया। इस अवसर पर एस.ए.
अली, मो शफाक, पहरवशे हमशंंा, हंंपयकं पाडं,े
शंंीमती शीतल काला, शंंीमती बागडंी, हमेराज
डकेाट,े इसंी पाडं,े लाभाशं ुयद,ु पलुहकत यद,ु
यशसंवी धनकर और धनंजय सहहत अनंय
उपपसंित ि।े यह जानकारी पंवंीर हनरापरु ेन ेदी। 

छतंंीसगढ ंटीम नेशनल रगबंी 
के चलए भुवनेशंंर पहुंिी 

रायपरु। रगंबी सेवेनंस चैपंमपयनहशप 20 से 21
जनवरी तक कहलंगा संंंपोटसं कॉमंटंलेकंस,
भुवनेशंंर (ओहडशा) में जारी है। यह
चैपंमपयनहशप खेल एवं युवा सेवा हवभाग,
ओहडशा शासन के ततंवाधान में ओहडशा रगंबी
फुटबॉल एसोहसएशन िंंारा आयोहजत की जा
रही है। पंंहतयोहगता के हलए छतंंीसगढं रगंबी
फुटाबॉल एसोहसएशन से सब-जूहनयर
(अंडर-15) बालक की टीम हहसंसा ले रही है।
टीम के चयहनत पंंहतभागी बालक हखलाहंडयों
में राकेश कुमार, पवन कुमार, गोपाल धुरंधर,
लीलेश कुमार, भूपेनंदंं साहू, यश गुटंता, झलक
राम धंंुव, हविंंम यादव, हषंय फेकर, अनुराग
मरावी, चौतनंय मरकाम, तुषार जांगडंे, योगेश
पटेल, कोच ओमपंंकाश यादव तिा मैनेजर
योगेश पटेल हैं। टीम को एसोहसएशन के
अधंयकंं एवं कैहबनेट मंिंंी केदार कशंयप ने
बधाई एवं शुभकामनाएं दी है। 

अंडर -13 चंंिकेट 23 से 

भिलाई। हंंिकेट फाउंडेशन अकादमी करंजा
हभलाई की ओर से 23 जनवरी से 30 जनवरी
तक अंडर -13 एक हदवसीय (40-40) ओवरों
की हंंिकेट पंंहतयोहगता आयोहजत की जा रही
है। इस पंंहतयोहगता में कुल 6 टीमें भाग ले रही
है। इन टीमों को दो पूल में हवभाहजत हकया गया
है। पूल ए में इमहंजिंग हंंिकेट अकादमी रायपुर,
यंग संटार हंंिकेट अकादमी अहहवारा, हंंिकेट
फाउंडेशन अकादमी हभलाई और पूल बी में
संटील हसटी हंंिकेट अकादमी हभलाई, गोहवंद
चौहान हंंिकेट अकादमी हभलाई, एवं जय हहंद
हंंिकेट अकादमी रायपुर है। यह जानकारी
हंंिकेट फाउंडेशन अकादमी के कोच शांतनु
घोष ने दी है।

वसेटं जोन सॉफटं टचेनस मे ं
जारी है शानदार पंंदशंिन

रायपरु। अपंसमता लीग वेसंट जोन सॉफंट टेहनस
पंंहतयोहगता वीआईपी कंलब में सब जूहनयर,
जूहनयर एवं सीहनयर महहला वगंय का आयोजन
छतंंीसगढं अमेचर सॉफंट टेहनस संघ िंंारा हकया
जा रहा है। 21 जनवरी तक चलने वाली
पंंहतयोहगता में मेजबान छतंंीसगढं, मधंय पंंदेश,
गुजरात, महाराषंंं ं, राजसंिान, गोवा सहहत
तेलंगाना से कुल 195 महहला हखलाडंी भाग ले
रहे हैं। 
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आम होती जा रही अपच या बदहजमी की समसंया
खानपान में सुधार कर बच सकते हैं तकिीफ से

पेट िे् सिस्या होना एक
रेहद आि रात है, लजससे
िगभग सभी िोग कभी न
कभी जर्र दो-चार होते है्।
िगर ध्यान देने वािी रात यह
है अगर इसे हर रार
नजरअंदाज कर रहे है् तो ये
गंभीर हो सकता है। इसलिए
आइए इस िेख िे् इससे रचाव
के कुछ उपाय जानते है्।
आज की आधुलनक जीवनशैिी

िे् अलनयलित खान-पान और
तनावपूर्ा लदनचय्ाा ने 'अपच' या
'रदहजिी' को एक आि घरेिू
सिस्या रना लदया है।
लचलकत्सकीय भाषा िे् इसे
'लडस्पेप्पसया' कहा जाता है, जो
कोई रीिारी नही् रप्लक पाचन
तंत्् िे् गड्रड्ी का एक िक््र
है। अक्सर हि स्वाद के चक््र
िे् जर्रत से ज्यादा खा िेते है्
या लरर रहुत जल्दी-जल्दी
भोजन लनगिते है्, लजससे हिारे
पेट को भोजन पचाने के लिए
आवश्यक एलसड और एंजाइम्स
रनाने िे् कलठनाई होती है।

एकसंरसाइज से जुडंे कई चमरक हैं
पंंिचलत, सबकी राय अलग-अलग  

बदलती जीवन शलैी का सीधा असर हो रहा हमार ेहाजम ेपर

अगर आप उनमें से हैं जो बहुत ही सीहरयस होकर टंंेहनंग
लेते हैं या हफर आप एकंसरसाइज शुरं करने की योजना बना
रहे हैं, तो आपने उससे जुडंी कई बातें सुनी होंगी। आपने कुछ
अचंछे हमिक (जो वासंंव में सतंय हैं) और बुरे हमिक (जो
बहुत समसंयागंंसंं हो सकते हैं) के बारे में सुना होगा।

हावंयडंय में हंंूमन इवोलंयूशनरी बायोलॉजी के पंंोफेसर
डैहनयल हलबरमैन ने इन हमिकों के बारे में बताया है, ताहक
आप जान सकें हक अपने डेली रंटीन में आप कुछ गलत तो
नहीं कर रहे। वैसे आपको जानकर हैरानी होगी हक बॉलीवुड
सुपरसंटार जॉन अबंंाहम भी अकंसर एकंसरसाइज से जुडंे इन
हमथंस के बारे में बात करते रहते हैं।    
दौडनंा आपके घुटनो ंके चलए बुरा है 

ये एक ऐसी आम धाररा है, जो बहुत गलत है। जंयादातर
लोगों को रहनंग के बारे में यही धाररा होती है और वो उसे
सच मानते हैं। सभी को लगता है हक रहनंग करने से समय के
साि आपके घुटनों पर बुरा असर पडंेगा। लेहकन होता
वासंंव में इसके हबलंकुल हवपरीत है। दौडंने से वासंंव में
आपके जंवाइंटंस को समय के साि खुद को िीक करने की
आदत हो जाती है। अगर आप रोइंग या पंसवहमंग भी करते हैं,
तो हमें बस ये धंयान रखने की आवशंयकता है हक हमें इसके
फायदे उिाने के हलए इसे िीक से करना सीखना चाहहए।

दौडंने से घुटने के जोडंों में सूजन कम होती है और यह
ऑपंसटयोअिंयराइहटस की पंंहंंिया को भी धीमा करता है। एक
शोध में भी यह बात सामने आई है। अमेहरका के यूटा में हंंबघम
यंग हवशंंहवदंंालय में वंयायाम हवजंंान के सहायक पंंोफेसर
और शोध के सहलेखक मैट सीली ने कहा, "यह हवचार की
लंबी दूरी की दौडं आपके घुटनों के हलए बुरा है, एक हमिक
हो सकता है।
एकसंरसाइज की कोई सही मातंंा नही ंहै 

जब तक आप ऐसे वंयपंकत नहीं हैं, हजसे डेली वकंकआउट
(या सटंताह में लगभग 4-5 बार) करने की आदत है, तो हो
सकता है हक अपनी वीकली वकंकआउट की मािंंा पूरी नहीं
कर रहे हों, जो पंंहत सटंताह 150 हमनट है। हलबरमैन के
अनुसार, आपको संवसंि रहने के हलए हर हदन बहुत जंयादा
एकंसरसाइज की आवशंयकता नहीं है। आप नंयूनतम
एपंकटहवटी के साि भी हफट रह सकते हैं।
एकसंरसाइज का एक परफेकटं फॉमंि है 

एकंसरसाइज का मामला बहुत ही पसंयनल है और
एकंसरसाइज की एक तय मािंंा सभी के हलए एकसमान रंप
से कायंय नहीं करती है। इसी तरह एक एकंसरसाइज भी सभी
के हलए उपयुकंत नहीं है और इसीहलए आपको एकंसरसाइज
के पंंकारों के बारे में सावधान रहना चाहहए, और साि ही
एकंसरसाइज की डंंूरेशन के बारे में भी, हजसे आप अपने
हलए चुनते हैं। एक हफंते में एक हनहंंित मािंंा में एकंसरसाइज
अचंछी है (जैसा हक दूसरे पांइट में बताया गया है), पर इसकी
इंटेंहसटी और फंंीकंवेंसी पंंतंयेक वंयपंकत के हहसाब से अलग
अलग हो सकती है। हकसी और के हलए जो एकंसरसाइज
जबरदसंं काम कर रही है, वह जरंरी नहीं हक आपके हलए
भी वैसे ही काम करे। बस आपको एपंकटव रहने का एक
तरीका खोजना सुहनहंंित करना चाहहए।

एनपीएल मेंसरकारी कचमंियोंने जडंे िौके-छकेंं

शरीर को स्वस्थ रखने के लिए स्वस्थ
आहार और लनयलित व्यायाि की ही तरह
रोजाना रात िे् अच्छी नी्द िेना भी
जर्री िाना जाता है। अध्ययनो् िे् पाया
गया है लक रात िे् 6-8 घंटे की लनर्ााध
नी्द प््ाप्त करना सभी िोगो् के लिए
जर्री है। इससे न लसर्फ िानलसक
स्वास्थ्य ठीक रहता है साथ ही ब्िड प््ेशर,
हाट्ा रेट भी कंट््ोि िे् रहता है। पर क्या
आप जानते है् लक अच्छी नी्द कैसे पाई
जा सकती है?  स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्,
अच्छी और आरािदायक नी्द के लिए
िेिाटोलनन आवश्यक है, ये नी्द प््ाप्त
करने िे् सहायक हाि््ोन है। हिारा
शरीर प््ाकृलतक र्प से इस हाि््ोन का
उत्पादन करता है। जर राहर अंधेरा होने
िगता है, तो शरीर िे् िेिाटोलनन का
उत्पादन होता है। रात को अच्छी नी्द
पाने के साथ, िेिाटोलनन हिारे लिए
जल्दी सो जाना और रात िे् लनर्ााध नी्द
िेना भी आसान रनाता है। 

अच्छी नी्द लेना चाहते है् तो जर्र अपनाएं ऐसे उपाय 
सुकून की नींद पाने के लिए जरंरी है 'मेिाटोलनन'

इन आसान उपायों से बढंा सकते हैं इसका संंर

कार्नर
न्यूज

रायपरु। नवा रायपरु मे ं आयोहजत नवा
रायपरु पंंीहमयम लीग (एनपीएल) क ेदसूरे
हदन शानदार चार मचैो ंकी शंंृखंला सपंननं
हईु। पंहंतयोहगता का उदघंाटन छतंंीसगढं

शासन के कैहबनेट
मिंंंी टकं राम वमांय
एवं गुरं खुशवंत
साहब के कर-
कमलों हुआ।
उदघंाटन अवसर पर
मिंंंी वमांय न े अपने
शासकीय सवेा काल
को समंरर करत े हएु
मानव जीवन में

खलेो ं क े सकारातमंक पंभंाव पर पंकंाश
डाला। वही ं मिंंंी गरु ं खशुवतं साहब ने
शासकीय सवेको ं क े जीवन मे ं खलेो ं के
महतवं को रखेाहंकत हकया। 

पंिंम मचै मे ंखले एव ंयवुा कलयंार
हवभाग बनाम सचंनालय हचहकतसंा हशकंंा
खले हवभाग न े पहल े बललंबेाजी करते
हएु 7 हवकटे क ेनकुसान पर 75 रन बनाए
और हचहकतसंा हशकंंा हवभाग को 76 रनों
का लकंंयं हदया। योगराज (29 रन) एवं
हगरीश शकुलंा (18 रन) न े महतवंपरूंय
योगदान हदया। जवाब मे ंहचहकतसंा हशकंंा
हवभाग 5 हवकटे खोकर मािं ं 68 रन ही
बना सका।मनै ऑफ द मचै योगराज रह।े 

दसूर ेमचै मे ंआबकारी हवभाग बनाम
संवासंथंय हवभाग आबकारी हवभाग ने
पहल े बललंबेाजी करत े हएु 3 हवकटे के
नकुसान पर 52 रन बनाए। लकंंयं का पीछा
करत े हएु सवंासथंयं हवभाग न े 3 हवकटे
खोकर हनधांयहरत 8 ओवरो ं मे ं 57 रन

बनाकर जीत दजंय की। मनै ऑफ द मचै
वदे पंकंाश (सवंासथंयं हवभाग) न े33 रन
बनाए। तीसर े मचै मे ं वन हवभाग बनाम
नवा रायपरु हवकास पंंाहधकरर मे ं वन
हवभाग न े पहल े बललंबेाजी करत े हएु
एनआरडीए को 92 रनो ंका लकंंयं हदया।
लकंंयं का पीछा करन े उतरी एनआरडीए
की टीम 9 हवकटे खोकर मािं ं33 रन ही
बना सकी। मनै ऑफ द मचै हवकास न े33
रन बनाए। चौि ेमचै मे ंउचं ंहशकंंा हवभाग
बनाम िेंडंा उचं ं हशकंंा हवभाग न े पहले
बललंबेाजी करत ेहएु 9 हवकटे क ेनकुसान
पर 37 रन बनाए। जवाब मे ं िेंडंा न े 7
हवकटे खोकर 39 रन बनात े हएु मचै
अपन ेनाम हकया। मनै ऑफ द मचै फरंहेा
(िेंडंा) न े 10 रन दकेर 3 महतवंपरूंय

हवकेट हलए। आयोजन में महतंवपूरंय
भहूमका हनभान ेवाल ेआयोजन सहमहत की
ओर से संयोजक कमल वमंाय, सह
सयंोजक जय कमुार साह ू एव ं सतंोष
कमुार वमांय, महहला पंकंोषं ंअधयंकं ंशंंीमती
जगदीप बजाज, महासहचव सहंचत शमांय,
लोकशे वमांय, महेदंं ंसाह ून ेसहंंिय भहूमका
हनभाई। अपंायर क ेरपं मे ंदवेाशीष दास,
अहमत शमांय एव ंदामोदर, सकंोरर क ेरपं में
रमन, तिा कॉमेटंटेर क े रपं मे ं सनुील
उपाधयंाय एव ंराघव न ेअपन ेदाहयतवंो ंका
सफल हनवंयहन हकया। नवा रायपुर
पंंीहमयम लीग का यह आयोजन शासकीय
सवेको ं मे ं खले भावना, टीमवकंक एवं
कायंयकंमंता को बढंावा दने े की हदशा में
एक सराहनीय पहल हसदं ंहो रहा ह।ै

नेशनल पैरा कबडंंी मे ंचहससंा
लेगी छतंंीसगढ ंकी टीम 
रायपरु। छतंंीसगढं पैरा कबडंंी टीम दो
हदवस के राजंय संंरीय आयोजन
उपरांत ए.एम.टी.जे कैंपस
हवशाखापतंंनम आंधंंपंंदेश के हलए
मंगलवार को दुगंय हवशाखापतंंनम
एकंसपंंेस से रवाना हुई। जहां 22 राजंयों
की टीम इस पंंहतयोहगता में भाग ले रही
है। पंंहतयोहगता 27 जनवरी तक
चलेगी। छतंंीसगढं पैरा कबडंंी टीम
जन सामथंयंय कलंयार सहमहत
छतंंीसगढं के सहयोग से राषंंं ंीय
पंंहतयोहगता में भाग ले रही है। जहां
टीम के उतंसाहवधंयन के हलए  संयुकंत
संचालक समाज कलंयार हवभाग
रायपुर अरहवंद गेडाम, समाज सेवी
देवेंदंं हसंह बल, राजंय योजना आयोग
के हवहधक सलाहकार एडवोकेट
सौरभ चौधरी व ने पुषंप गुचंछ व देवेंदंं
हसंह बल ने हखलाहंडयों को पंंोतंसाहन
राहश  देकर टीम को हबदाई दी । पूरे
छतंंीसगढं से 14 हखलाडंी और 3
ऑहफहशयल कायंयिंंम में सपंममहलत
हो रहे है।

नीदं की कमी से होने वाली चदकंंतें
संवासंथंय हवशेषजंं कहते हैं, एक रात भी िीक से नींद पूरी
न होने की पंसिहत में आप अगले हदन िकान, गुसंसा,
हचडंहचडंापन महसूस कर सकते हैं। कुछ हफंतों तक
लगातार बनी रहने वाली नींद की समसंया संपूरंय संवासंथंय
को पंंभाहवत कर सकती है। इसहलए जरंरी है हक आप
अचंछी नींद पंंाटंत करने के हलए हनरंतर पंंयास करते रहें।
कुछ उपायों को धंयान में रखकर आप पंंाकृहतक तौर पर
शरीर में मेलाटोहनन के संंर को िीक रख सकते हैं।

धूप शरीर के चलए बहुत जररंी
धूप में रोजाना कुछ समय हबताना न हसफंक हवटाहमन-डी
के उतंपादन को बढंावा देने में सहायता करता है साि ही
ये मेलाटोहनन को बढंावा देने में भी आपके हलए मददगार
है। सुबह कम से कम 15 हमनट धूप में जरंर रहें। यह
मेलाटोहनन के संंर को हनयंहंंित करने में मदद करता है,
हजससे आपको हदन में नहीं सोते हैं और रात में बेहतर
नींद आती है। धूप का संपकंक उन पोषक ततंवों का संंर
भी बढंाता है जो अचंछी नींद लेने में मददगार हैं।
सोते समय कमरे मे ंरखे ंअंधेरा
अचंछी नींद पंंाटंत करने
और मेलाटोहनन के संंर
को सुधारने के हलए सोते
समय कमरे का माहौल
िीक रखना भी जरंरी है।
कमरे को अंधेरा और शांत
रखने से मेलाटोहनन के
उतंपादन में सुधार होता है
साि ही नींद की गुरवतंंा

भी अचंछी रहती है। कमरे में अंधेरा रखने से रात में बार-
बार नींद के बाहधत होने का भी खतरा भी कम रहता है।
सिंंंीन टाइम को कम करना जररंी
सिंंंीन टाइम यानी मोबाइल-कटंयंटूर पर बीतन े वाले
समय को कम करक ेभी आप नीदं की गरुवतंंा को सधुार
सकत े है।ं सोन े स े कम स े कम एक घटंा पहल े अपने
कटंयंटूर और हडहजटल उपकररो ं को दरू रख दे।ं इन
उपकररो ं स े हनकलन े वाली नीली रोशनी मलेाटोहनन
उतपंादन को पंभंाहवत कर सकती ह।ै सिंंंीन टाइम न हसफंक
नीदं की समसयंा बढंाती ह ैसाि ही इसस ेशरीर मे ंऔर भी
कई हदकंतंो ंका जोहखम हो सकता ह।ै

इसी वजह से सीने में जलन, पेट फूलना, खटंंी डकारें
आना और पेट के ऊपरी हहसंसे में भारीपन महसूस होने लगता
है। अगर इस समसंया को लंबे समय तक नजरअंदाज हकया
जाए, तो यह गैसंटं ं्हरहटस या
पेपंटटक अलंसर जैसी गंभीर
पंसिहतयों का रंप ले सकती है।
अपच केवल शारीहरक कषंं नहीं
देती, बपंलक यह आपकी
कायंयकंंमता और मानहसक शांहत
को भी पंंभाहवत करती है।
इसहलए आइए इस लेख में इससे
बचाव के कुछ उपाय के बारे में
जानते हैं।
खाने के तरीके और समय मे ंबदलाव

अपच से बचने का सबसे अचंछा और सरल तरीका है
'अचंछी तरह चबाकर खाना'। जब हम भोजन को मुंह में ही
तरल बना देते हैं, तो लार में मौजूद एंजाइमंस पाचन पंंहंंिया को
आधा वहीं पूरा कर देते हैं। इसके अलावा, रात का खाना सोने
से कम से कम 3 घंटे पहले खाएं। देर रात भारी भोजन करने
से लेटने पर पेट का एहसड फूड पाइप में वापस आ सकता है,
हजससे 'हाटंयबनंय' की समसंया बढं जाती है।
इन खादंं पदारंंो ंसे बनाएं उचित दूरी

मसालेदार भोजन, अतंयहधक तला-भुना खाना और
कैफीन युकंत पेय पदािंय अपच के सबसे बडंे हंंटगर माने जाते

हैं। ये चीजें पेट की परत में जलन पैदा करती हैं और एहसड के
उतंपादन को अहनयंहंंित कर देती हैं। काबंंोनेटेड हंंिंकंस या
कोलंड हंंिंकंस पेट में गैस के बुलबुले पैदा करते हैं, हजससे पेट
फूलने लगता है। इनकी जगह छाछ, नाहरयल पानी या अदरक
वाली चाय का सेवन करना पाचन के हलए कहीं अहधक
फायदेमंद होता है।
सचंंिय जीवनशैली बहुत जररंी

पाचन का सीधा संबंध हमारे नवंयस हससंटम से होता है।
अतंयहधक तनाव लेने से शरीर की 'फाइट या फंलाइट'
पंंहतहंंिया सहंंिय हो जाती है, जो पाचन हंंिया को धीमा कर
देती है। रोजाना 20-30 हमनट की पैदल सैर या वजंंासन जैसे
योगासन भोजन के बाद करने से आंतों की गहतशीलता बढती

है। सहंंिय रहने से शरीर में खून संचार
बेहतर होता है, हजससे पाचक अंगों को
अपना काम करने में आसानी होती है।
कब ले ंडॉकटंर की सलाह?

अपच की समसंया होने पर तुरंत
दवाओं के बजाय घरेलू उपचार जैसे
अजवाइन का पानी, काला नमक या
हींग का सेवन करें। ये चीजें पंंाकृहतक

रंप से गैस और भारीपन को कम करती हैं। हालांहक अगर
आपको मल में खून आए, वजन अचानक कम होने लगे या
हनगलने में कहिनाई हो, तो तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें। धंयान
रखें अगर आपकी परेशानी लंबे समय तक बना रहे या घरेलू
उपायों के बाद भी नहीं आराम हो तो डॉकंटर से परामशंय लें।
संतुहलत खान-पान ही आपकी सबसे बडंी औषहध है।

n केबिनेट
मंत््ीद््य
टंकराम वम्ाा
और गुर्
खुशवंत की
मौजूदगी मे्
हुए शानदार
मुकािले



रायपुर, बुधवार 21 जनवरी 2026 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशन
पेस्टल शेड्स का जादू 

बाल जलद्ी सफेद भी होने लगते है,् तो
हम हेयर डाई से उसे रंग कर दोबारा
काला कर लेते है।् लेलकन छोटे से घरेलू
नुसख्े को अपनाकर भी आप अपने
बालो ्को पहले ही सफेद होने से रोक
सकती है।् आंवले के पाउडर को पानी
मे ्घोल कर लोहे की कडा्ही मे ्रात भर
के ललए रख ले।् सुबह इस पानी को
छानकर बालो ्मे ्लगाएं और 30 लमनट
बाद बालो ्को वॉश कर ले।्
इससे आपके बालो ् का सफेद होना

कुछ हद तक कम हो जाएगा। मेथी
पाउडर के इस््ेमाल से भी आप बालो्
का सफेद होना रोक सकती है।् मेथी मे्
बहुत सारे पोषक ततव् होते है,् जो बालो्
को न केवल खूबसूरत बनाते है ्बगल्क
वकत् से पहले बालो ्को सफेद भी नही्
होने देते है।् लहना का इस््ेमाल बालो ्मे ्सलदयो ्से होता आ
रहा है। इसका रंग भी बालो ्पर चढ ्जाता है। आप इसमे्
आंवला, रीठा और लशकाकाई का पाउडर लमलाकर कॉफी
के पानी से इसे घोल ले ् और लफर आप इसे बालो ् मे्
लगाकर 30 लमनट बाद बालो ्को वॉश कर ले।् 
इससे आपके सफेद बालो ् पर मेहंदी का रंग चढ ् जाएगा
और बालो ्का सफेद होना भी कम हो जाएगा। करी पत््ो ्का

बालों को जलंिी सफेि होने से रोकेंगे ये जरंरी दिपंस

नई बहू के पैरो् रे् खूब जरे्गे
कबकिया के खास कडजाइंस

कफल्र इव्ेट

टॉलीवुड

पैरामाउंट घोफित करेगा अपने िायरेकंटसंस,
वानंसर बंंदसंस फिसंकवरी पर ठोका मुकदमा

फसंगर से एकंटर बने पंंसाद, इस पैन
इंफिया फिलंम से करंेगे िेबंयू

पैरामाउंट सक्ाईडांस और वान्टर
ब््दस्ट लडसक्वरी के बीच का
मामला लगातार बढत्ा जा रहा
है। अब पैरामाउंट सक्ाईडांस ने
इस डील के बीच अपने
लनद््ेशको ् की सूची जारी करने
की बात कही है। पैरामाउंट
सक्ाईडांस ने वानट्र ब््दसट्
लडसक्वरी के जबरन टेकओवर
के प््यास मे ् एक और कदम
आगे बढा्या है। पैरामाउंट सक्ाईडांस की ओर से कहा गया लक
वह हॉलीवुड सट्ूलडयो की अगली शेयर होलड्स्ट की बैठक से
पहले अपने डायरेकट्स्ट की ललसट् घोलषत करेगा। यही नही्
पैरामाउंट ने डेलावेयर चांसरी कोट्ट मे ्एक मुकदमा भी दायर
लकया है, लजसमे ्वान्टर ब््दस्ट को शेयर होलड्स्ट के सामने यह
खुलासा करने के ललए बाधय् करने की मांग की गई है लक वह
अपने प््स््ाव और नेटगफ्लकस् के प््लतसप्ध््ी प््स््ाव का
मूलय्ांकन कैसे करता है।
वान्टर ब््दस्ट, पैरामाउंट और नेटगफ्लकस् के बीच बोली द््ंद मे्
फंसी हुई है। वान्टर के नेतृतव् ने सक्ाईडांस के सव्ालमतव् वाली
पैरामाउंट के प््स््ावो ् को बार-बार ठुकरा लदया है। साथ ही
शेयर होलड्स्ट से अपील की है लक वे अपने सि्््ीलमंग और
सट्ूलडयो कारोबार को नेटगफ्लकस् को 72 अरब अमेलरकी
डॉलर मे ्बेचने का समथ्टन करे।् 
इस बीच, पैरामाउंट ने पूरी कंपनी के ललए अपने 77.9 अरब
अमेलरकी डॉलर के प््स््ाव को आकष्टक बनाने के प््यास लकए
है।् लपछले हफत्े वान्टर ब््दस्ट लडसक्वरी ने कहा लक उसके बोड्ट
ने यह लनधा्टलरत लकया है लक पैरामाउंट का प््स््ाव कंपनी या
उसके शेयर होलड्स्ट के लहत मे ्नही ्है।  उसने एक बार लफर
शेयर होलड्स्ट को नेटगफ्लकस् सौदे का समथ्टन करने की
लसफालरश की।

भोजपुरी 
यश की 100वीं फिलंम 'फवधवा बनी सुहागन' का

दमदार टंंेलर फरलीज, सपना संग बनी जोडंी

जीस् आपके फैशन सट्ेटमेट् को
परफेकट् बनाती है। लेलकन आपको
अभी भी लगता है लक उसमे ्और भी
अचछ्े लदख सकते है।् अब गम््ी है तो
आपके ललए मौसम को देखते हुए
भी डेलनम पहननी है।
इस मौसम मे ् आप ल््पंट भी जरर्
पहनना चाहते होग्े। अगर आप
जीस् और ल््पंट को साथ मे ्पहनना
चाहते है,् वो भी पफ््ेकट्ल्ी तो हम
आपके ललए कुछ लटपस् ले आए है।्
ये लटपस् आपको ल््पंट और डेलनम का
कॉगम्बनेशन करना लसखा देग्े।
कूल-कूल बेस कलर
डेलनम के साथ ल््पंट शट्ट चुननी है तो
सबसे पहले इस शट्ट का बेस कलर
लबलक्ुल कूल वाला चुन लीलजए।
कूल जैसे लाइट बल्ू, लाइट ऑललव
आलद। इस बेस कलर पर डाकक्
कलर का ल््पंट भी चलेगा। इस शट्ट
को जीस् मे ् टक इन करके पहने।्
लुक बेहद अचछ्ा आएगा।
हल्के रंग की डेलनम
आपकी जीस् अगर काले, नीले या
लकसी और रंग मे ्भी हलक्े शेड की
है तो भी ल््पंटेड शट्ट का लुक अचछ्ा

दल््िण भारतीय
लफलम्ो ्मे ्देवी श््ी
प््साद एक जाने-
माने लसंगर,
कंपोजर है।् अब
वह एगक्टंग की
फीलड् मे ्भी कदम
रख चुके है।् जलद्
ही उनकी पैन इंलडया लफलम् लरलीज होगी। जालनए, कय्ा है
लफलम् का नाम? और इसमे ्वह लकस तरह का लकरदार लनभा
रहे है।् लसंगर, कंपोजर देवी श््ी प््साद की बतौर एकट्र डेबय्ू
लफलम् ‘येलल्मम्ा’ का एक टीजर लरलीज हुआ। इसमे ्देवी श््ी
प््साद के डेबय्ू की जानकारी साझा की गई। 
लफलम् ‘येलल्मम्ा’ का पहला टीजर मेकस्ट ने शेयर लकया है,
इसमे ्लसंगर और कंपोजर देवी श््ी प््साद के डेबय्ू की जानकारी
साझा की गई है। वह लफलम् मे ्प््ाशी नाम का लकरदार लनभाएंगे।
टीजर मे ्देवी श््ी प््साद की एंि््ी भी दमदार है। पहले वह घंघुर्
पहने नजर आते है,् उनके लकरदार के पैरो ्से खून लनकल रहा
होता है। आगे सीन मे ्उनके पैरो ्मे ्जूते नजर आते है।् बाद मे्
उनका लकरदार बालरश मे ् भीगता लदखता है। इसी के साथ
उनका इंि््ो लदया जाता है। 
लफलम् ‘येलल्मम्ा’ को लदल राजू पेश कर रहे है।् इसके
डायरेकट्र वेणु येलडंडी है।् लफलम् को लशरीष प््ोड््ूस कर रहे
है।् मेकस्ट ने लसंगर से एकट्र बने देवी श््ी प््साद के ललखा,
‘रॉकसट्ार DSP पैन इंलडयन लफलम् 'येलल्मम्ा' से लीड एकट्र
के तौर पर एगक्टंग डेबय्ू कर रहे है।् अनलगनत चाट्टबसट्र गाने
देने वाला यह रॉकसट्ार अब कैमरे के सामने आने के ललए पूरी
तरह तैयार है।’ 
लफलम् ‘येलल्मम्ा’ मे ् लीड रोल लनभाने के अलावा देवी श््ी
प््साद ने इसका मय्ूलजक भी कंपोज करेग्े। टीजर मे ्भी उनका
कमाल का मय्ूलजक फैस् का लदल जीत रहा है। यह लफलम्
तेलुगु, तलमल, लहंदी, कनन्ड ् और मलयालम भाषा मे ् पैन
इंलडया लरलीज होगी। लफलम् की लरलीज डेट अभी मेकस्ट ने
शेयर नही ्की है। 

भोजपुरी लफलम् यश कुमार की नई और 100वी ् लफलम्
'लवधवा बनी दुलह्न' का ि््ेलर लरलीज हो गया है। लफलम् जलद्
ही लथएटस्ट मे ् लरलीज होगी। लफलम् की कहानी एक लवधवा
लडक्ी की है, लजसमे ्समाज की रल्ढ्यो ्और मलहला के दद्ट
को लदखाया गया है।
भोजपुरी लफलम् एकट्र यश कुमार ने अपने लफलम्ी कलरयर मे्
एक माइलसट्ोन हालसल कर ललया है। उनह्ोन्े 100 लफलम्ो ्का
आंकडा् पार कर ललया है। उनकी 100वी ्लफलम् 'लवधवा बनी
सुहागन' का धमाकेदार ि््ेलर आज लरलीज कर लदया गया है,
जो काफी पसंद लकया जा रहा है। यश कुमार के फैस् खुशी से
फूले नही ् समा रहे है।् यह लफलम् यश कुमार के लंबे,
संघष्टपूण्ट और सफल कलरयर की उपलगब्धयो ् का प््तीक
मानी जा रही है।
'लवधवा बनी सुहागन' का ि््ेलर बेहद प््भावशाली है, लजसमे्
इमोशन, एकश्न और ससप्ेस् का बेहतरीन संतुलन देखने को
लमलता है। लफलम् एक ऐसी कहानी को सामने लाती है, जो
समाज की रल्ढ्यो,् दद्ट और मलहला संघष्ट को मजबूती से
दशा्टती है। ि््ेलर से साफ झलकता है लक लफलम् केवल
मनोरंजन नही,् बगल्क समाज को झकझोरने वाला सशकत्
संदेश भी देने वाली है।
'लवधवा बनी सुहागन' मे ्यश कुमार के साथ एकि्््ेस सपना
चौहान है।् दोनो ्की जोडी् पहली बार एक अलग ही अंदाज
मे ्नजर आ रही है। ि््ेलर मे ्दोनो ्की केलमसि्््ी, एगक्टंग की
गहराई और इमोशनल सीनस् ने दश्टको ् की उतस्ुकता बढा् 
दी है।

मेंस फैशन में जींस और पंंिंट का है अनूठा मेल  

जींस के साथ ऐसे पहनेंगे पंंिंट तो लुक में पमलेंगे फुल मारंसंस
कान्सर
फ्यूज

साड्ी क ेसाथ सव्टेर को करकस्
ररै करक ेसट्ाइल करे ्बल्ाउज

साडी् सट्ाइल करना हर लडक्ी पसंद करती है।
इसके ललए अलग-अलग लडजाइन की सालड्यां
खरीदती है ् तालक वो सबसे अलग और
खूबसूरत लगे। लेलकन सलद्टयो ् मे ् ऐसा नही्
होता है कय्ोल्क उसमे ्इसे सट्ाइल करना थोडा्
सा मुगक्कल हो जाता है।  ऐसा इसललए कय्ोल्क
समझ नही ्आता है लक साडी् के साथ बल्ाउज
को कैसे लवयर करे ्तालक सद््ी न लगे। इसके
ललए जरर्ी है लक आप यहां बताए गए हैकस्
को ि््ाई करे।्
ब्लाउज के कलर से मैच करे् 
अगर आपको साडी् मे ्सट्ाइललश लगना है तो
इसके ललए आपक सलद्टयो ्मे ्बल्ाउज के कलर
के मैलचंग सव्ेटर को खरीदे।् इस बात का धय्ान
रहे लक ये सल्ीवलेस हो तालक बाजू पर बने
लडजाइन या लफर पैटन्ट अचछ्े से हाईलाइट हो
सके। इस तरीके के सव्ेटर को आप बल्ाउज के
ऊपर लवयर करे।् 
एक्सेसरीज को करे् एड
इस लुक को और जय्ादा खूबसूरत बनाने के

ललए साडी् के साथ एकस्ेसरीज को लमकस् मैच
करे।् इसके ललए (फुल सल्ीवस् बल्ाउज) आप
साडी् के कलर से मैलचंग एकस्ेसरीज लवयर कर
सकती है ्वरना आप चाहे तो कॉनि्््ासट् मे ्भी
जव्ेलरी लवयर कर सकती है।् इससे भी आप
काफी सुंदर नजर आएगी। 

हॉलीवुड 

दुलह्न के श््ृंगार मे ्लसर से लेकर पांव तक ढेरो ्गहने लग जाते है।्
अलधकांश लोगो ् का धय्ान केवल उन गहनो ् पर जाता है जो
आसानी लदख जाते है,् मगर पैरो ्मे ्पहने जाने वाली लबलछया का भी
बहुत महतव् है। महतव् के साथ-साथ अब यह फैशन का भी लहसस्ा
बन चुकी है। इसललए बाजार मे ्आपको एक से बढक्र एक लबलछया
की लडजाइंस नजर जा जाएंगी। 
मल्टी कलर स्टोन लबलिया लडजाइन 

आजकल बाजार मे ्जंक जव्ेलरी की ढेरो ्लडजाइंस और पैटन्ट लदख
जाएंगे, पय्ोर लसलव्र मे ्भी आपको जंक सट्ाइल जव्ेलरी देखने को
लमल जाएगी। जंक जव्ेलरी मे ्आपको टो लरंग भी लमल जाएगी। इस
तरह की टो लरग मे ्आपको मलट्ी कलर सट्ोन वक्क लमल जाएगा, जो
लदखने मे ्बहुत ही खूबसूरत लगता है। बेसट् बात तो यह है लक आप
इस तरह की लबलछया को लकसी भी वेसट्न्ट सट्ाइल के आउटलफट के
साथ कैरी कर सकती है।् आपको इसमे ्हैवी और लाइट दोनो ्ही वेट
की लबलछया लडजाइंस देखने को लमलेग्ी। आपको इसमे ्पायल के
साथ अटैचड् लबलछया भी लमल जाएंगी और चारो ् उंगललयो ् और
अंगूठे के ललए सट्ाइललश लबलछया सेट लमल जाएंगे। इस तरह के सेट
मे ्आपको चेन सट्ाइल मे ्भी लबलछया सेट लमल जाएंगे। 
वेस्टन्ट स्टाइल टो-लरंग लडजाइन 
आपको सुनकर शायद अजीब लग रहा होगा मगर अब वेसट्न्ट लुक
एंड फील वाली टो-लरंग भी बाजार मे ् आ रही है।् इसमे ् आपको
इंगग्लश लडजाइंस देखने को लमलेग्ी। यह ि््ेलडशनल लबलछया से
बहुत ही अलग नजर आती है ्और बहुत जय्ादा लाइट वेट होती है।्
बहुत सारी मलहलाओ ्को लबलछया पहनने मे ् लहचलकचाहट होती है
कय्ोल्क जूते के अंदर जब वह लबलछया पहनती है,् तो वह उनह्े्
चुभती है ् और असहज महसूस कराती है।् मगर वेसट्न्ट सट्ाइल
वाली ये लबलछया लडजाइंस आपको बहुत ही जय्ादा कंफट््ेबल नजर
आएंगी। आपको बाजार मे ्इस तरह की लबलछया लडजाइंस मे ्एक
नही ्बगल्क ढेरो ्पैटन्ट और सट्ाइल देखने को लमल जाएंगी। आपको
यह लसलव्र मे ्भी लमल जाएगी। 

बनारसी साडी् मे ् लकसी भी मलहला का लुक कल्ासी
और रॉयल लगता है लेलकन अलधकतर मलहलाएं चाह
कर भी बनारसी साडी् जय्ादा नही ्पहन पाती।् इसकी
वजह होती है महंगी बनारसी सालड्यो ्के खराब होने का
डर होना। ऐसे मे ्अगर आपके पास भी बनारसी साडी्
है ्तो उसके रखरखाव और साफ करने के तरीको ्के
बारे मे ्जरर् जान ले।्  
धोते समय इन बातो् का रखे् ध्यान
बनारसी साडी् को साफ करते समय छोटी सी गलती से
भी आपकी साडी् खराब हो सकती है। अपनी बनारसी
साडी् को सालो ्तक नई जैसी रखने के ललए इन बातो्
को धय्ान रखे।्
बनारसी साड्ी धोने का तरीका
बनारसी साडी् को वैसे तो ड््ाई कल्ीन करवाया जाता
है, लेलकन अगर आप घर पर ही बनारसी साडी् धो रही
है ्तो हलक्े साबुन या लडटज््ेट् का इस््ेमाल करे।् हाड्ट
साबुन से आपकी बनारसी साडी् का कपडा् खराब हो
जाता है। हलक्े साबुन का घोल बनाकर उससे साडी्
को धोना चालहए।

इस््ेमाल करे् ठंडा पानी
बनारसी साडी् को धोने के ललए हमेशा ठंडे पानी का
उपयोग करे।् गम्ट पानी से साडी् का कपडा् खराब हो
सकता है। ठंडे पानी से बनारसी साडी् धोने से उसका
रंग भी नही ्उतरता है और कपडा् साफ भी हो जाता है।
अगर आपकी बनारसी साडी् मे ्कोई दाग लग गया है तो
उसे हटाने के ललए कभी भी हाड्ट वाॅलशंग पाउडर या
प््ोटीन सट्ेम लरमूवर का इस््ेमाल न करे।् 

सालों तक नई दिखेगी आपकी बनारसी साडंी,
अगर धोते समय रखेंगी इन बातों का धंयान

गर््ी के सीजन रे् पेस्टल शेड्स की अपनी जगह है्, लेककन ठंड के इस सीज्न रे् कडज्ाइनस्स ने बोल्ड कदर उठाया है।
टोरी बर्स ने रॉडल्स को ब््ाइट नीले रैककंटोश रे् कैटवॉक पर उतारा, जबकक क््िक््ियन डायर और बरबेरी ने शानदार
एरराल्ड शेड्स को बढ्ावा कदया। सनशाइन येलो, फायर-इंजन रेड और कॉन्फफडे्ट राट्सरेस टोन ने भी अपनी रौजूदगी
दज्स कराई, जो रूड को बेहतर बनाने के कलए कडज्ाइन ककए गए रंगो् की ओर एक बदलाव का संकेत देता है।

आता है। लेलकन तब आपको ल््पंट डाक्क कलर के चुनने
होग्े। इसके साथ सफेद सन्ीकर भी कमाल करेग्े।
एक सी कलर टोन
डेलनम जीस् आपकी लजस भी कलर की है, शट्ट भी उसी
कलर की चुलनए। शट्ट का बेस कलर जीस् जैसा या
लफर उससे कुछ हलक्ा होना चालहए और इस पर हलक्े
रंग के ल््पंट हो ्तो लुक परफेकट् आएगा।

पेस्टल कलर चेक शट्ट
ल््पंट मे ्पोलक्ा डॉट और चेक बेहद कॉमन है।् लेलकन
आप इनह्े ्भी चुन सकते है।् आप इनके पेसट्ल कलर मे्
चुनाव कीलजए और इनह्े ्टक इन करके पहलनए। ये लुक
आप पर अचछ्ा लगेगा ही।
कैजुअल लुक के ललए
आपको कैजुअल लुक चालहए तो जीस् के साथ टाइप
सेल्््िक ल््पंटेड टीशट्ट पहने।् साथ मे ्काले सनगल्ासेज
भी लगाए जा सकते है।्
जीस् के साथ ल््पंटेड टॉप पहनकर सट्ाइललश लदखने के
ललए सॉललड कलर की जीस् (जैसे बल्ैक या बल्ू) चुने,्
ल््पंट को बैलेस् करने के ललए नय्ूि््ल रंगो ् और
एकस्ेसरीज ् का इस््ेमाल करे।् छोटे ल््पंटस् को बोलड्
जीस् और बड्े ल््पंटस् को लसंपल डेलनम के साथ मैच
करे,् और लुक पूरा करने के ललए सही जूते व
एकस्ेसरीज ् चुने,् लजससे आपका लुक उभर कर
आएगा।  बैलेस् बनाना जरर्ी है।
अगर टॉप पर बोलड् ल््पंट है, तो जीस् को सॉललड

(पल्ेन) और गहरे रंग का चुने ्(जैसे बल्ैक, नेवी बल्ू या
ग््े)। यह ल््पंट को उभरने का मौका देता है और लुक को
संतुललत रखता है।

ल््पंट के साइज पर धय्ान दे ्मसलन छोटे ल््पंटस् फटी
हुई या सट्ेटमेट् जीस् के साथ पहने।् बड्े ल््पंटस् लसंपल

और कल्ालसक डेलनम के साथ बहुत अचछ्े लगते है।्
रंगो ्का मेल धय्ान मे ्रखे।् ल््पंटेड टॉप के रंगो ्से लमलते-
जुलते रंग के जूते, बैग या एकस्ेसरीज ्चुने,् जैसे बल्ू
जीस् के साथ मैलचंग शेडस् शालमल है।् 

लसंपल रखे ्बाकी लुक कय्ोल्क जब टॉप ल््पंटेड हो,
तो एकस्ेसरीज ् और फुटलवयर को नय्ूि््ल रखे।् जैसे
सफेद् सन्ीकस्ट या ब््ाउन बूटस् तालक सारा धय्ान टॉप
पर जाए। टॉपस् के प््कार कई है।्

हेयर मासक् भी आप बालो ्मे ्लगा सकती है।् यह भी आपके बालो ्के ललए बहुत
जय्ादा फायदेमंद होता है। आप करी पत््े के पानी मे ्उबालकर यलद हफत्े मे ्2 लदन
इस पानी को बालो ्मे ्लगाएंगी तो भी आपको बहुत फायदा लमलेगा। 
बालो ्मे ्नालरयल के तेल मे ्आपको थोडा् सा सरसो ्का तेल लमकस् करके लगाना
चालहए। इससे सक्ैलप् मे ्मेलेलनन प््ोडकश्न बढत्ा है, जो बालो ्को सफेद होने से
रोकता है। बालो ्मे ्दूध के साथ अदरक का रस लमकस् करे लगाएं। यह भी आपको
बालो ्को पोषण पहुंचाएगा और बालो ्को जलद्ी सफेद नही ्होने देगा।  
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